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OBJEGTIF DE
L ENQUETE

La premiére Enquéte mondiale
de cartographie du MAB Youth
vise a comprendre comment les
jeunes sengagent actuellement
dans le Programme sur
I'Homme et la biosphére (MAB)
de 'UNESCO, al'échelle des pays
etdesréserves de biosphére.

L'enquéte a pour objectif de
fournir un apercu global de la
participation des jeunes,
d'identifier les facteurs favorables
ainsi que les contraintes, et
déclairer les actions futures visant
a renforcer le leadership des
jeunes, leur participation aux
processus de gouvernance et leurs
contributions au développement
durable.

Fondée sur 484 réponses
provenant du Réseau mondial des
réserves de biosphere, lenquéte
met en lumiére la maniére dont
les jeunes sengagent sur le terrain
— en soulignant ce qui
fonctionne bien, les défis qui
persistent, ainsi que les domaines
ou il existe une marge de
manoeuvre accrue pour
développer le leadership des
jeunes et renforcer leur influence
dans les processus de prise de
décision.
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INTRODUCGTION

Depuis le lancement de la Priorité Jeunesse de 'UNESCO,
les jeunes sont de plus en plus reconnus comme des

partenaires essentiels dans la promotion du développement
durable, de la paix et du bien-étre des communautés.

Les jeunes sont a l'avant-garde de la construction de sociétés plus durables,
inclusives et résilientes. LUNESCO reconnait que les jeunes apportent
créativité, innovation, expériences vécues et leadership, des atouts essentiels
pour relever les défis mondiaux complexes d'aujourd’hui.
Comme le reflete sa Stratégie a moyen terme (2022-2029),
I'UNESCO place les jeunes parmi ses groupes prioritaires et
sengage a les mobiliser a tous les niveaux d'action —

non seulement en tant que bénéficiaires, mais aussi comme
partenaires, co-créateurs et leaders du changement.
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Cet engagement se refléte également au sein du
Programme sur THomme et la biosphére (MAB). Le terme
MAB Youth ou jeunes du MAB désigne les jeunes agés de
18 a 35 ans qui vivent dans des réserves de biosphére de
'UNESCO, y étudient, y travaillent ou y sont autrement liés. 'b%';dialdesunesd\x
Profondément ancrés dans leurs territoires et leurs communautés, les ¢ -
jeunes du MAB conjuguent savoirs locaux, innovation et perspectives globales afin de
promouvoir le développement durable, la conservation de la biodiversité et le bien-étre des
communautés.

L'engagement des jeunes au sein du Programme MAB a connu un tournant décisif en 2016,
lorsque la faible représentation des jeunes a été mise en évidence lors du 4e Congrés mondial des réserves de biosphére a
Lima. Pour y remédier, des actions concréetes ont été menées, notamment l'organisation du premier Forum mondial des
jeunes du MAB en 2017 dans la Réserve de biosphére du delta du P6, en Italie, puis d'un deuxiéme Forum en 2019 dans la
Réserve de biosphére de Changbaishan, en Chine. Ces étapes clés ont contribué a catalyser un réseau mondial de MAB Youth,
qui participe aujourd’hui activement a la gouvernance, a la recherche et aux actions locales au sein du Réseau mondial des
réserves de biosphere.

N _0°
'bsewes de biosp\‘\e"e’?'

A mesure que le réseau sest développé, des efforts renouvelés ont été engagés pour intégrer plus solidement la participation
des jeunes dans la gouvernance du MAB. Un Groupe de travail a composition non limitée sur la participation des jeunes au
Programme MAB a été établi en 2022, et ses recommandations ont été adoptées par le Conseil international de coordination du
MAB (CIC) en 2024. Celles-ci comprenaient notamment l'intégration des jeunes du MAB dans la gouvernance du Programme
MAB, ainsi que la mise en place d'une enquéte mondiale visant a mieux comprendre leur situation, leurs besoins et leurs
priorités.

A la suite du 5e Congrés mondial des réserves de biosphére, tenu 8 Hangzhou, en Chine, en 2025, plus de 62 % des Etats
membres ont désigné des points focaux nationaux MAB Youth, témoignant de progres significatifs dans lintégration des jeunes.
Parallelement, les jeunes du MAB pilotent des initiatives au sein de leurs réserves de biosphére, participent a des processus
nationaux, régionaux et internationaux, et contribuent aux efforts mondiaux en matiére de changement climatique, de
conservation de la biodiversité et de développement durable.

Dans ce contexte, 'Enquéte mondiale de cartographie du MAB Youth a été lancée en 2025 afin de construire une
compréhension plus claire et fondée sur des données réelles de l'engagement des jeunes a travers le Réseau mondial des
réserves de biosphére. Le présent rapport présente les principaux résultats de lenquéte et contribution a la préparation d'une
publication qui explorera les tendances émergentes, mettra en lumiére les bonnes pratiques et identifiera des opportunités
pour renforcer davantage lengagement des jeunes du MAB dans les années a venir.

Dans l'ensemble, les résultats montrent un engagement fort des jeunes a travers le réseau MAB et une volonté claire
d'approfondir leur implication, ce qui offre une opportunité de renforcer la communication et la coordination et de mobiliser
pleinement le réseau pour soutenir les actions menées par les jeunes.



S'appuyant sur 484 réponses du Réseau mondial des réserves de
biosphere, recueillies entre le 17 novembre et le 15 décembre 2025,
l'enquéte offre un apercu saisissant de la maniére dont les jeunes
faconnent I'action sur le terrain, en mettant en avant les réussites, en
révélant les obstacles persistants et en soulignant les possibilités d'étendre
le leadership et linfluence des jeunes dans la prise de décision.

Apercu des repondants

LANGUE

Spanish
19.8%

French
11%

English
69.2%

Moins de
18ans  18-25
04% 9.1%
Over 45
26.9%
26-35
40.7%
36-45
22.9%
Other
1.2%
Female
46.3% Male

52.5%

FONCTION

Individual respondents
18.4%

BR rep.
47.1%

National-level rep.

34.5%
Autre
24,1 % Personnel des
réserves de
biosphere
31,8%
ONG/Société civile
54%
Membre d'un
Comité Point focal
national MAB ) MAB Youth
83% Représentant 182%
jeunesse de réserve ’
de biosphere
12,2%
Arab States
8.5%
Asia & Pacific
Africa 29.8%
18.4%

Europe & N. America
21.3%

Lat. Am & Caribbean
22.1%

i 5th WCBR
i+ 2025 HANGZHOU

unesco

Adel Aljuhani, point focal adjoint
du Réseau ArabMAB Youth, Arabie
saoudite

Rova Mirindra Ralambomanana,
point focal national MAB Youth
pour Madagascar

Queen Elizabeth Hare, point
focal national MAB Youth pour le
Kenya




Structures dengagement des jeunes

Environ 170 répondants ont indiqué l'existence d'une organisation MAB Youth dans leur pays ou leur réserve de
biosphere. La plupart de ces organisations ont été créées apres 2020, avec une augmentation marquée de leur nombre
entre 2023 et 2025. Le manque de ressources financiéres et humaines demeure le principal défi.

Nombre de réponses

50

40

30 Votre pays /

T réserve de biosphére
O e oA 0 dispose-t-il d'une
SETELFFPEIIFE organisation officielle

S ¥ MAB Youth ?

Ateliers organisés par le Réseau
norvégien MAB Youth (MUNN) a
Lofoten et a Vest-Agder, Norvege

Nombre de réponses

Manque de ressources
financiéres

Manque de ressources
humaines ou de temps

Difficulté a assurer une
participation durable des jeunes

Faible visibilité des

réserves de biosphére
Forum régional MAB Youth Autres priorités au niveau
pour l'Asie et le Pacifique institutionnel/organisationnel

(2023)
Mandat peu clair ou

manque dorientations

Opportunités de mise en
réseau insuffisantes

Autre

Exigences juridiques ou liées
a la déclaration

L ﬁ*’w .

ol .
' 4 Culture fondée sur

2 I'ancienneté

Barrieres
linguistiques

Premier Forum ArabMAB Youth,
Jazan, Arabie saoudite (2024) Restrictions liées aux
politiques ministérielles

Note sur la portée de I'enquéte : Les questions de cette section ont été adressées uniquement aux représentants au niveau national et aux représentants des réserves de biosphere. Les
résultats reflétent donc des indications au niveau des répondants concernant la présence et les caractéristiques des organisations MAB Youth au niveau national ou des réserves de
biospheére. ls ne doivent pas étre interprétés comme une prévalence au niveau des pays, plusieurs réponses pouvant provenir d'un méme pays.



M AB YOUth en actm“ [/lguugllgs[nameres lesjeunes sengagent-ils dans le Programme MAB ?

) A_ctivités d'éduga_ti_on,_de
Les activités des MAB Youth portent principalement communication etde sensibilisation

4 : [P Projets d'action climatique et de
sur 'éducation, lacommunication et la conservation de [a biodiversité

sensibilisation, avec une forte implication dans Activités de recherche et

I'action climatique et la recherche. de monitoring
Activités de formation et de
renforcement des capacités

Activités de mise en réseau et

Lengagement est le plus souvent opérationnel

et concret, plutot que centré sur la prise de déchanges au niveau national
décision, et est étroitement lié aux priorités en Projets sur les moyens de subsistance

o l de biodi ité et d'éd ti durables et communautaires
matiere de climat, de biodiversité et déducation. Activitds de mise en réseats ot

déchange au niveau international

Initiatives liées aux savoirs

I.e IIIVEE_IU d@ I]artlclllatl(]n [|BS IBUII&S all MAB autochtones et locaux
Ie I]|l|8 e|8V8 [IGS 12 ﬂemIBI'S mUIS Initiatives relativles au|
patrimoine culturel

Niveau 4 - Influence
Engagement dans la gouvernance

iti Niveau 0- o h
sur |65592€$:'q ues e G etles politiques publiques
' 13%
Niveau 3 - 0 Aute
Leadership
13,6%
4 Niveau 1-
vagau 2 - Participation
Contribution 42,1%
26%

Marc-Alexandre partage I'une de ses
nombreuses histoires familiales liées a 'lnnu-
Aitun, sur son Nitassinan, avec Myreille,
Région de biosphére Manicouagan-
Uapishka, Québec (Canada)

Objectifs de développement durable (ODD) liés aux
activites des MAB Youth

% des répondants, réponses multiples autorisées

622% 539% 459% 409% 372% 329% 306% 30% 26% 254% 184% 161% 149% 134% 13% 114 99%  62% 27%



Cibles duKMGBF liges aux activites des MAB Youth

% de répondants, réponses multiples autorisées

Cible 1 - Planifier et gérer l'ensemble des zones
afin de réduire la perte de biodiversité

Cible 22 - Garantir la participation a la prise de
décision ainsi que l'accés a la justice et a
linformation relatives a la biodiversité pour tous

Cible 3 - Conserver 30 % des terres, des
eaux intérieures et des mers

Cible 2 - Restaurer 30 % de tous les
écosystemes dégradés

Cible 21 - Garantir que les connaissances soient
disponibles et accessibles afin dorienter I'action
en faveur de la biodiversité

Cible 7 - Réduire la pollution a des niveaux
non préjudiciables a la biodiversité

Cible 4 - Mettre fin a l'extinction des especes,
protéger la diversité génétique et gérer les conflits
entre 'homme et la faune sauvage

Cible 1 - Planifier et gérer lensemble des
zones afin de réduire la perte de biodiversité

Cible 10 - Renforcer la biodiversité et la
durabilité dans I'agriculture, 'aquaculture, la
péche et la foresterie

Cible 11 - Restaurer, maintenir et renforcer
les contributions de la nature aux populations

Cible 20 - Renforcer le renforcement des capacités,
le transfert de technologies et la coopération
scientifique et technique pour la biodiversité

Cible 23 - Garantir Iégalité des genres et une
approche sensible au genre pour I'action en
faveur de la biodiversité

Cible 9 - Gérer durablement les especes
sauvages au bénéfice des populations

Cible 5 - Garantir une exploitation et un
commerce durables, stirs et [égaux des espéces
sauvages

Cible 16 - Permettre des choix de consommation
durables afin de réduire le gaspillage et la
surconsommation

Cible 14 - Intégrer la biodiversité dans la
prise de décision a tous les niveaux

Cible 6 - Réduire de 50 % lintroduction
dlespéces exotiques envahissantes et en
minimiser lesimpacts

Cible 12 - Développer les espaces verts et
I'aménagement urbain au service du bien-étre
humain et de la biodiversité

Cible 13 - Accroitre le partage des avantages
découlant des ressources génétiques, des
informations de séquences numériques et des
savoirs traditionnels

Cible 17 - Renforcer la biosécurité et répartir
équitablement les bénéfices de la biotechnologie

Nessait pas

Cible 15 - Evaluer, publier et réduire les risques et
impacts négatifs liés a la biodiversité dans les
activités des entreprises

Cible 18 - Réduire d'au moins 500 milliards de
dollars par an les incitations néfastes et accroitre
les incitations positives en faveur de la biodiversité
Cible 19 - Mobiliser 200 miilliards de dollars

par an pour la biodiversité, toutes sources
confondues, dont 30 milliards de dollars via le
financement international

Aucune

Jlora Rl

Coopera Flora Azul, une initiative de
restauration des écosystémes menée
par des jeunes dans laréserve de
biosphére de la Caatinga, au Brésil

Domaines prioritaires de la Stratégie des Nations Unies
pour lajeunesse (Youth2030) liés aux activités des
jeunes tu MA

Nombre de réponses

Engagement,
participation &
advocacy
341

Bases
éclairées et
favorablesa
lasanté
200




Nombre de réponses, réponses multiples autorisées

V|sm|||té et Comment obtenez-vousdes Comment obtenez-vousdes
LA . informations sur le Programme informations sur MAB Youth et ses
sensm“'satmn MAB et ses activites ? activités?
Site web de Site web de MAB
Le public découvre le plus souvent le G\ IOCTs — sociaTJ(;ucgz
Programme MAB par le biais des canaux nat?(i)tﬁmt;\gt; réseau . t’)\/(leBYouth
officielsde 'UNESCO et desréservesde . . el |
biosphére, mais les réseaux sociaux et le national MAB/des RB Réseaux sociaux du réseau

national MAB / des RBs

bouche-a-oreille jouent un role tout ,
Site web de la RB

aussi important. Pour les MAB Youth, la

circulation de linformation se fait Les réseaux Sggi:gg

Site web des RB

Les réseaux sociaux
delaRB

principalement par les plateformes sociales _ Groupes de messagerie/
z 3 Groupes de messagerie/ plateformes fermées

et les réseaux locaux, tandis que nombre plateformes fermées Bulletin/

dentre eux expriment le besoin de mises a Education (écoles / ' Egztc?ncli ?i:g; !
jour plus claires et plus régulieres. LiligeiEss) | universités)
ONG/ organisations ONG/ organisations

de la société civile de la société civile |

Webinaires / Réunions

Le bouche-a-oreille

Le bouche-a-oreille

i Autre .
Aucun Aucun
0 100 200 300 0 50 100 150 200
Avez-vousie Semjmem de recevoir A quelle fréquence souhaitez-vous
SUfflsamm@m 'informations sur recevoir de_s informations surles

les activités de MAB Youth? activites de MAB Youth ?

dzuz,t;’z)t su]fqiznt Deux fois par 7.9% [
an ou moins 202%

4,9%
L'UNESCO diffuse des informations sur les
réserves de biosphére par le biais de ses
canaux de médias sociaux généraux et
spécialisés Trimestrielle
26%
g Plutot ot
T insuffisant ditisant Mensuelle
28,9% 37,6% 40,9%
Ganaux privilegies pour recevoir des informations sur les activités de
MAB Youth
Nombre de réponses, réponses multiples autorisées
Toolkit for Youth 300
Engagement 250
in UNESCO Designated Sites 200
150
100
50
0 | | | 1 | 1 | 1 B _
\é&@ & g (&6\% @"Q" {\o"&‘, 4?5\\5 é'\\‘@@ 6&& é\@" o’&é 6’"&%
O 2 N S 2 ) & R
En 2024, la Commission canadienne pour (\Qf'A (’o“\ 007’ o?} ) ,dQ\’b . &\"’} (/o<° « S Q@ . \Az"
'UNESCO a publié des lignes directrices visanta @fb\ é‘<’° © L,c,é\ S W ®\§’ Qflg’ ?}‘9 @&
renforcer la participation des jeunes dans les < \\5 ¢ @@ . o'b‘(’ > *(\Q} R O
5 —n R = < > o) N o(\ Q AN 0\,
sites désignés par 'UNESCO, y compris les S 3 \$‘;9 &S & R
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https://en.ccunesco.ca/-/media/Files/Unesco/Resources/2024/03/ToolkitYouthEngagementUNESCODesignatedSites.pdf
https://www.instagram.com/unesco_mab/
https://en.ccunesco.ca/-/media/Files/Unesco/Resources/2024/03/ToolkitYouthEngagementUNESCODesignatedSites.pdf
https://en.ccunesco.ca/-/media/Files/Unesco/Resources/2024/03/ToolkitYouthEngagementUNESCODesignatedSites.pdf
https://en.ccunesco.ca/-/media/Files/Unesco/Resources/2024/03/ToolkitYouthEngagementUNESCODesignatedSites.pdf

Comment avez-vous decouvert pour la premiere fois les reserves

de biosphere de 'UNESCO ?

Autre
89%
ONG
4,3%
Evénements
internationaux
6,8%

Education
scolaire
6,8%

Enseignement
universitaire
19,6%

Comité national
MAB/ bureau de
laréserve de
biosphére Activités
22,9% dansune
réserve de
Organisation biosphére
dejeunesse Réseaux Amisou 21,1%
2,5% sociaux  famille
3,5% 3,1%

Quiest-cequimotive lengagement desjeunes dansles
réserves de biosphere de 'UNESCO?

Il a été demandé aux répondants de classer jusqua cing motivations, de
la plusimportante (Rang 1) a la moins importante (Rang 5).

@® Rang 1

Protectiondela
natureetdela
biodiversité

Recherche,
éducation et
formation

Développement
socio-économigue
durable

Impact positif
sur le territoire
d'origine

Patrimoine
culturel et
diversité

Développement
académique /
professionnel

Lienavecla
communauté
locale

Mise en réseau

avecd’autres
jeunes

. Opportunités
internationales

Aucune

Autre

@ Rang 2

Rang 3 Rang 4

Nakamura, Kyle Kobayashi,

Kazuho Nomura, Kokone

Saku Monden et Takumi
Akiyama se préparentala
création du réseau officiel

MAB Youth au Japon.

Irene Montes Bustos,
jeuneleader ceuvrant
pour la durabilité
transfrontaliére dans la
Réserve de biosphére
transfrontiére Gerés-Xurés
(Portugal/Espagne).

Rang 5

Rafael Juan, Réserve de
biosphére de laMata
Atlantica, Brésil, estun
communicateur jeunesse qui
renforce les réseaux
IberoMAB, la gouvernance,
I'éducation etla
conservation.

Réseau MAB Youth de la Réserve de
biosphére de Vhembe, Afrique du Sud.



Defis et perspectives d'avenir

Les MAB Youth font preuve d'un fort engagement et d’'une grande capacité d'initiative, mais sont confrontés a des
contraintes persistantes en matiére de ressources et de soutien. Malgré cela, ils demeurent résolument tournés vers

I'avenir, appelant a une collaboration renforcée, a davantage dopportunités d'apprentissage et a des structures leur

permettant de contribuer pleinement et dexercer un réle de leadership.

Nombre de réponses. Il a été demandé aux répondants de classer jusqu'a cing motivations, de la plus importante (niveau 1) a la moins importante (niveau 5).

Quels sontles principaux défis pour MAB Youth en Quelles mesures vous semblentles plus efficaces pour
termes deréponse ? elargir et renforcer les activités des jeunes duMAB?
® Rang1 @ Rang2 Rang 3 ® Rang1l @ Rang2 Rang 3
Rang 4 Rang 5 Rang 4 Rang 5
Manque de fn_;.e;s&l; énr::: Echanges intern?ct,il?g:gg ::
Faible connaissance du Soutien financier /
MAB/ des RBs subventions
Manque de ressources Diffusion de Irmef:\rl:;itiilgz

humaines ou de temps
Collaboration avec

Manque de soutien I'éducation scolaire
institutionnel

. T Renforcement des

Faible visibilité des réseaux et coopération

activités des MAB Youth
Renforcement des capacités
Acceés limité aux

événements ou aux
opportunités Soutien aux déplacements
Manquede etala participation
communication
efficace Sieges pour les jeunes dans
les instances décisionnelles
Barriéres .
linguistiques Apprentissage et
échanges entre pairs
Culture fondée sur
I'ancienneté ou Systéemes de
hiérarchique mentorat
Difficulté liéeala
terminologie de Supports dans les
I'UNESCO langues locales
Aucun Aucun
Autre Autre
0 100 200 300 400 V] 100 200

Que peut-onfaire pour mieux soutenir 'engagement et les activites des jeunes duMAB?

Nombre de réponses.
@ MABYouth @ Réserves de biosphére Comités nationaux MAB/Autorités nationales UNESCO

Fournir Faciliter la Améliorer la Fournirou Créer Soutenirdes  Renforcer les Elaborer des Soutenir Ne sait
davantage miseen  communication faciliterlaccés  davantage projetsoudes  partenariats lignes linclusion de pas

dopportunités  réseauetles  etla visibilité ades dlespaces de initiatives de  avecles bureaux directricesou  groupes de
deformation,de  échanges desjeunesMAB financements participation recherche  desréservesde  descadres  jeunes sous-
mentorat ou de entre les etadautres desjeunesala portéspardes biosphéreetles plusclairspour ‘représentés

renforcement jeunes du ressources  gouvernance jeunes communautés  lengagement ou

des capacités MAB ou alaprise de locales desjeunesdu marginalisés

décision MAB

300

Autre

300

200

100
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