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PARTIES PRENANTES 
 

COMITÉ CONSULTATIF EN TOURISME 
 
Plusieurs organisations actives dans l’industrie touristique sur le territoire de la RMBLSP ont 
appuyé l’initiative du projet et forment le comité consultatif. Il s’agit des Associations touristiques 
régionales (ATR), de la Première Nation W8banaki, de Nautisme Québec, de Vélo Québec et de 
l’Université du Québec à Trois-Rivières (UQTR). Voici plus en détail leur description. 

INNOVATION ET DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE (IDE) TROIS-
RIVIÈRES 
 
IDE Trois-Rivières est le service de développement économique de la Ville de Trois-Rivières. En plus 
d’être un service de première ligne offert aux entrepreneurs, leurs mandats touchent aussi le 
développement et la promotion du tourisme, la gestion de l’aéroport de Trois-Rivières et la gestion 
des parcs industriels et technologiques du territoire. Leur rôle est de soutenir et de coordonner 
l’ensemble du développement économique et de faire de la Ville de Trois-Rivières un milieu de vie 
attirant pour tous, au sein duquel la croissance est basée sur une économie durable. Le 
représentant d’IDE Trois-Rivières dans le comité consultatif du projet est le coordonnateur au 
tourisme, M. Daniel Rioux.  

TOURISME MAURICIE 
 
Activement engagée dans une démarche de développement durable, l’Association touristique 
régionale (ATR) de la Mauricie a pour mission de contribuer au développement et à la mise en 
valeur de l’offre touristique de la Mauricie, en plus de son rôle rassembleur et catalyseur auprès 
des diverses parties prenantes. Elle rassemble 460 membres répartis à travers six MRC et propose 
aux touristes une vaste gamme d’activités. La représentante de Tourisme Mauricie au sein du 
comité consultatif du projet est Delphine Martinez, conseillère en développement durable. 
(Tourisme Mauricie, 2024a) 

TOURISME MONTÉRÉGIE  
 
Chef de file de l'industrie touristique de la Montérégie, Tourisme Montérégie déploie son savoir-
faire auprès des membres, des partenaires et des visiteurs, avec passion, dans un esprit 
collaboratif, de confiance et de respect. Sa mission est centrée sur le développement et sur la 
promotion de la destination, de même que sur l'accueil des visiteurs et sur la diffusion de 
l'information touristique. 
 

https://www.tourismetroisrivieres.com/fr
https://www.tourismetroisrivieres.com/fr
https://www.tourismemauricie.com/
https://www.tourisme-monteregie.qc.ca/?season=spring
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TOURISME LANAUDIÈRE  
 
Tourisme Lanaudière est une ATR reconnue par le gouvernement du Québec. Organisme sans but 
lucratif rassemblant près de 400 entreprises et organismes, elle regroupe des gens d’affaires dans 
l’objectif de faire croître l’économie de la région par le tourisme, en coordonnant l’accueil, le 
développement et la promotion touristiques. Tourisme Lanaudière est représenté par deux 
personnes au sein du comité consultatif du projet, soit M. Denis Brochu, directeur général et Mme 
Pascale Coutu, conseillère en développement touristique durable. 

TOURISME CENTRE-DU-QUÉBEC  
 
Mandatée par Tourisme Québec depuis 1999, l’ATR, Tourisme Centre-du-Québec, agit comme 
interlocutrice régionale privilégiée en matière de tourisme. Elle gère la concertation régionale, 
l’accueil, l’information, la signalisation, la promotion et le développement touristique. La 
représentante de Tourisme Centre-du-Québec au sein du comité consultatif du projet est Julie 
René, coordonnatrice en développement. 

UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À TROIS-RIVIÈRES (UQTR) 
 
L’UQTR possède une grande variété de programmes touchant divers secteurs. Dans le cadre du 
présent projet, c’est la professeure au Département d’études en loisir, culture et tourisme, Isabelle 
Falardeau, qui représente l’UQTR et qui participe aux différentes étapes de réalisation du projet.  

VÉLO QUÉBEC 
 
Vélo Québec est un organisme à but non lucratif qui promeut les bienfaits du vélo comme loisir, 
mais aussi comme option de mobilité durable depuis 1967. Il organise chaque année des 
événements  se voulant rassembleurs autour de la promotion du vélo, tels que des conférences, 
des salons ou des formations. Depuis sa création, l’organisme a coordonné plusieurs projets dont 
la mise en place de la Route verte. Vélo Québec a délégué Maxime Juneau-Hotte, responsable au 
développement du tourisme à vélo, comme représentant au sein du comité consultatif du projet. 

NAUTISME QUÉBEC  
 
Organisme à but non lucratif, Nautisme Québec représente l’industrie du nautisme et de la 
navigation de plaisance à travers le Québec et le Canada. Sa mission est de soutenir ses membres 
par son savoir-faire dans les secteurs de la sécurité nautique, des marinas, du développement 
durable, du développement économique ainsi que du tourisme nautique et de l’accès à l’eau. La 
directrice des partenariats et du développement nautique, Béatrice Launay, est la représentante de 
Nautisme Québec sur le comité consultatif du projet. 

https://lanaudiere.ca/fr/
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/index.aspx
https://www.uqtr.ca/index.shtml
https://www.velo.qc.ca/
https://nautismequebec.com/
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BUREAU DU NDAKINA  
 
La Nation W8banaki est située sur la rive sud du fleuve où l’on retrouve les communautés d’Odanak 
et de Wôlinak. Le territoire ancestral des W8banakiak, le Ndakina, s’étend sur une grande partie de 
la rive sud du Saint-Laurent où celles-ci mettent en pratique leur mode de vie traditionnel. Les us et 
coutumes pratiqués jouent souvent un rôle sacré dans l’utilisation et la culture des ressources 
naturelles. Les aspects de la spiritualité, du bien-être, du maintien de la relation entre l’humain et 
l’environnement, ainsi que la transmission des connaissances aux générations montantes, sont 
très ancrés dans leurs habitudes de vie. Les deux représentants au sein du comité consultatif du 
projet sont David Bernard, directeur général, et Laura Goujon, directrice adjointe du Bureau du 
Ndakina. 
 

COLLABORATEURS 
 
D’autres organismes ont collaboré par divers moyens à l’élaboration du portrait. Certains par leur 
présence aux ateliers de travail, alors que d’autres ont donné des conférences sur des thèmes 
précis liés au projet. Voici les organismes et les personnes qui les représentent. 
 

• SADC D’Autray-Joliette  
Marc-André Arsenault, Conseiller en développement local et responsable des 
communications 

• SADC Maskinongé  
Karine Langlais, Coordonnatrice du développement local et durable 

• Tourisme Nicolet-Yamaska 
Stéphanie Trottier, Conseillère en développement touristique et culturel 

• Roulons Vert 
Cyndelle Drouin, Coordonnatrice administrative en mobilité durable 

• Tourisme Maskinongé 
Sébastien Langevin, Coordonnateur Développement culturel et touristique 

• MRC de Nicolet-Yamaska 
William Guy-Tessier, Conseiller en mobilité durable 

• Chaire en éco-conseil de l’UQAC 
Yasmine Benbelaid, Chercheuse   

• Transports collectifs Maskinongé 
Valérie Bellerose, Directrice générale 

 

https://gcnwa.com/bureau-du-ndakina/
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Objectifs du document 
 
Le présent document a pour principal objectif de dresser un portrait mettant en relief les divers 
éléments qui composent le tourisme durable sur le territoire de la Réserve mondiale de la Biosphère 
du lac Saint-Pierre.  
 
La réalisation d’un portrait de tourisme durable sur la RMBLSP poursuit plusieurs objectifs. Tout 
d’abord, il a pour but de mettre en évidence les entreprises locales déjà impliquées et engagées dans 
un processus de développement durable, mais également les entreprises locales ayant le potentiel 
d’innover et de développer une offre touristique qui cadre avec les concepts du tourisme durable. Le 
portrait soulève les lacunes ou les manques à gagner dans les divers secteurs touristiques et les 
enjeux de mobilité durable pour chacune des régions afin de révéler les actions à inclure dans le plan 
d’actions et de mobilisation.  

Entre autres objectifs du portrait, il y a celui de mettre en commun les réalités et les enjeux de 
chacune des régions touristiques pour favoriser l'harmonisation de l’offre et tirer profit des forces que 
représentent les particularités du territoire. Finalement, le portrait permet de faire ressortir les 
occasions d’affaires écoresponsables et de développement touristique durable à prendre en 
considération sur le territoire de la RMBLSP.   
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Introduction 
 
L’objectif principal du projet Tous ensemble vers le tourisme durable sur le territoire de la Réserve 
mondiale de la Biosphère du lac Saint-Pierre est de brosser un portrait mettant en relief différents 
éléments en matière de tourisme durable. De plus, l’équipe souhaite que la RMBLSP puisse être 
utilisée comme valeur ajoutée dans l’offre touristique de la région pour augmenter la notoriété de la 
destination et ainsi se démarquer des autres régions du Québec. 

Les objectifs secondaires sont les suivants : 

 Arriver à une vision commune du tourisme durable 
 Tisser des liens avec les intervenants touristiques 
 Réaliser un portrait du tourisme durable sur le territoire 
 Mettre en valeur les richesses bioculturelles et spirituelles de la Nation W8banaki 
 Améliorer les connaissances de chacun en matière de tourisme durable 
 Effectuer une sensibilisation auprès des acteurs du territoire en matière de tourisme 
 Améliorer les pratiques en tourisme pour connaître une durabilité 
 Obtenir la vision des acteurs touristiques du territoire en matière de tourisme durable 
 Créer un engagement envers le tourisme durable 

Enfin, ce projet permettra ultimement de révéler et de valider des principes de développement 
touristique qui pourront être socialement acceptables par toutes les parties prenantes, dont les gens 
de l’industrie touristique. Un plan d’action et de mobilisation viendra mettre par écrit les conclusions 
des discussions sur les actions à mettre en œuvre et à avantager. 
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Portrait de la Réserve mondiale de la  
Biosphère du lac Saint-Pierre 

TERRITOIRE  
 
La RMBLSP couvre un territoire de 7 394 km2 sur lequel habite une population de plus de 318 133 
personnes. Ses limites géographiques ont été établies avec les frontières des MRC de D’Autray, de 
Maskinongé, de Bécancour, de Nicolet-Yamaska, de Pierre-De Saurel, ainsi que de la Ville de Trois-
Rivières (Figure 1). Au total, on dénombre 73 municipalités, ainsi que la Nation W8banaki, répartie 
dans deux communautés, soit Odanak et Wôlinak. Le territoire ancestral des W8banakiak, où ceux-ci 
mettent en pratique leur mode de vie traditionnel, se nomme le Ndakina. Il s’étend sur une grande 
partie de la rive sud du Saint-Laurent. (Comite ZIPSLSP, 2023) 

Le territoire de la RMBLSP est divisé en deux provinces naturelles distinctes : les Laurentides 
méridionales au Nord-ouest et les Basses-terres du Saint-Laurent au Sud-est. 

Les Laurentides méridionales sont composées d’un ensemble de basses collines, de plateaux et de 
dépressions variant entre 200 et 450 mètres d’altitude. La région est parsemée de massifs élevés, 
dont l’altitude varie entre 600 et 1 000 mètres. Plusieurs affleurements rocheux se retrouvent au 
sommet de ces massifs. Les forêts mixtes y sont majoritaires, malgré le fait que le climat joue un rôle 
important dans la variation de la végétation et des peuplements forestiers. Les activités forestières y 
sont donc dominantes bien que l’on y retrouve quelques activités agricoles. Une partie du territoire se 
trouve également dans les Basses-terres du Saint-Laurent, qui sont plutôt composées de roches 
sédimentaires entourées de dépôts marins de l’ancienne mer de Champlain, de dépôts glaciaires et 
de tourbières. La fertilité des Basses-terres du Saint-Laurent fait en sorte que l’agriculture est 
présente sur une très grande partie de la RMBLSP. (Comité ZIPSLSP, 2023) 

Concernant le lac Saint-Pierre, il représente la plus vaste plaine inondable en eaux douces du 
Québec avec une superficie de 71 753 ha. Il est constitué de 22 902 ha (soit 32 %) de milieux 
humides. Du fait de sa topographie régionale très plane, il subit de fortes variations saisonnières et 
interannuelles au niveau de la superficie inondée. La cause principale de ces variations est due à la 
contribution des tributaires. Sa plaine inondable a été identifiée comme zone d’étude pour répondre 
à la priorité de la conservation des milieux humides et hydriques dans le cadre du Plan de gestion 
intégrée régional (PGIR) issu de la Table de concertation régionale du lac Saint-Pierre (TCRLSP). 
(Comité ZIPSLSP, 2023) 

Du fait de ces distinctions, chaque région du territoire possède son propre dynamisme et sa réalité, 
influençant les attraits touristiques qu’on y retrouve. Par exemple, certaines régions au paysage plus 
agricole vont miser sur l’agrotourisme et le tourisme gourmand, tandis que d’autres miseront plutôt 
sur les activités récréotouristiques ou les activités nautiques. 



12 
 

Figure 1.  Carte du territoire de la RMBLSP (Tiré de : Comité ZIPSLSP, 2023)
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MAURICIE  
 
La région de la Mauricie est constituée d’un ensemble de trois MRC, mais seules la MRC de 
Maskinongé et la Ville de Trois-Rivières font partie du territoire de la RMBLSP.  
 

MRC DE MASKINONGÉ 

 
Forte région agricole et manufacturière, la MRC de Maskinongé compte 17 municipalités locales 
(Tableau 1) sur son territoire s’étalant sur près de 2 400 km² pour une population de 37 899 habitants. 
De plus, le territoire possède 7 488 hectares de milieux humides, principalement en bordure du lac 
Saint-Pierre (MAMH, 2023; MRC Maskinongé, 2023a).  

Tableau 1.  Liste des municipalités de la MRC de Maskinongé (Compilation de : MRC Maskinongé, 
2023a) 

Municipalités de la MRC de Maskinongé 
Charette Louiseville Maskinongé 
Saint-Alexis-des-Monts Saint-Barnabé Saint-Boniface 
Saint-Édouard-de-Maskinongé Saint-Élie-de-Caxton Saint-Étienne-des-Grès 
Saint-Justin Saint-Léon-le-Grand Saint-Mathieu-du-Parc 
Saint-Paulin Saint-Sévère Sainte-Angèle-de-Prémont 
Sainte-Ursule Yamachiche  

 
Du fait de la diversification des secteurs présents sur son territoire (agrotourisme, culture, plein air), 
l’offre touristique de la MRC de Maskinongé est très variée (Tourisme Maskinongé, 2023). La 
géographie et la morphologie diversifiée de la région offrent également des attraits naturels 
intéressants pour les amateurs de plein air, dont la présence du lac Saint-Pierre au sud et d’un réseau 
important de lacs et de cours d’eau au nord.  

 

TROIS-RIVIÈRES 

 
Étant donné sa superficie de 334 km² dont la majeure partie est urbanisée et de sa population de 
142 598 habitants, la Ville de Trois-Rivières représente le plus grand centre urbain de la région de la 
Mauricie (Ville de Trois-Rivières, 2023). Elle est formée par la fusion des villes de Cap-de-la-
Madeleine, de Saint-Louis-de-France, de Sainte-Marthe-du-Cap, de Trois-Rivières, de Trois-Rivières-
Ouest, ainsi que de la municipalité de Pointe-du-Lac. Sa grande concentration de services 
gouvernementaux, son université, ainsi que ses nombreuses entreprises font de Trois-Rivières la ville-
centre de la Mauricie. De plus, en raison de son port, elle est considérée comme un pôle industriel 
important. (Ville de Trois-Rivières, 2014) 
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Les nombreuses infrastructures récréotouristiques, telles que l'île Saint-Quentin et la Route Verte, 
dynamisent la ville et constituent également une base favorable à sa promotion et à sa mise en 
valeur. Le centre-ville accueille aussi de nombreux événements, soit plus de 40, seulement pour la 
période de mai à septembre.   

Finalement, la Ville de Trois-Rivières dispose d’un autobus touristique qui permet aux voyageurs 
d’explorer les sites les plus populaires à leur rythme. Pendant la durée du circuit, les voyageurs 
peuvent descendre et remonter à leur guise aux arrêts au gré de leur intérêt. Un guide est notamment 
à bord afin de partager des anecdotes et des histoires sur la ville. (IDE Trois-Rivières, 2023)  
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CENTRE-DU-QUÉBEC 

 
La région du Centre-du-Québec est constituée d’un ensemble de cinq MRC, mais seules les MRC de 
Bécancour et de Nicolet-Yamaska font partie du territoire de la RMBLSP.  
 

MRC DE BÉCANCOUR 

 
La MRC de Bécancour compte 12 municipalités locales (Tableau 2), ainsi que la communauté 
W8banaki de Wôlinak pour une population totale de 20 000 habitants répartis sur un territoire de 
1 133 km² (MRC Bécancour, 2023).  

Tableau 2.  Liste des municipalités de la MRC de Bécancour (MRC Bécancour, 2023) 

Municipalités de la MRC de Bécancour 
Ville de Bécancour Fortierville Lemieux 
Deschaillons-sur-Saint-Laurent Manseau Parisville 
Sainte-Cécile-de-Lévrard Sainte-Françoise Sainte-Marie-de-Blandford 
Sainte-Sophie-de-Lévrard Saint-Pierre-les-Becquets Saint-Sylvère 

 
Son relief relativement plat et son sol de bonne qualité ont permis à la région de développer son 
économie et son décor autour de l’agriculture, dont la production de canneberges. Actuellement, 
95 % du territoire est formé de zones agricoles. Il connaît alors une offre grandissante en produits 
agrotouristiques. (MRC Bécancour, 2023) 

Malgré son économie et son paysage axés sur les activités agricoles, la MRC de Bécancour est riche 
en attraits touristiques. Elle jouit notamment de la présence de la marina et du quai de Sainte-Angèle, 
du Musée de la biodiversité du Québec, du Moulin Michel, de deux terrains de golf et du complexe 
équestre Bécancour. (MRC Bécancour, 2023)
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MRC DE NICOLET-YAMASKA 

 
La MRC de Nicolet-Yamaska compte 16 municipalités locales (Tableau 3), ainsi que la communauté 
W8banaki d’Odanak. En 2021, sa population atteignait 23 848 habitants pour un territoire de 1 183,28 
km². C’est dans la ville de Nicolet que la population se concentre le plus avec 8 510 habitants. En 
parallèle, dix municipalités de la MRC comptent moins de 1 000 habitants (MRC de Nicolet-Yamaska, 
2023; Statistique Canada, 2023a). 

Tableau 3.  Liste des municipalités de la MRC de Nicolet-Yamaska (MRC de Nicolet-Yamaska, 2023) 

Municipalités de la MRC de Nicolet-Yamaska 
Aston-Jonction Nicolet Saint-François-du-lac 
Baie-du-Febvre Pierreville Saint-Léonard-d’Aston 
Grand-Saint-Esprit Village de Saint-

Célestin 
Saint-Wenceslas 

La Visitation-de-Yamaska Saint-Elphège Saint-Zéphirin-de-Courval 
Sainte-Eulalie Sainte-Monique Sainte-Perpétue 
Paroisse de Saint-Célestin   

 
Du fait de sa fertilité, le territoire est principalement utilisé à des fins agricoles. Lorsqu’on regarde les 
chiffres de plus près, 97 % du territoire est en zone agricole, tandis que les usages urbains et les 
routes ne représentent que 3% du paysage. De plus, la MRC est couverte de 27 % de boisés, dont 8 % 
sont des milieux humides. Néanmoins, ce territoire forestier est exclusivement constitué de terres 
privées (MRC de Nicolet Yamaska, 2011). 

Les municipalités de Nicolet et de Baie-du-Febvre possèdent un potentiel d’attraits touristiques 
mettant en valeur les accès aux berges du lac Saint-Pierre pour l’observation de la faune, la chasse, 
la pêche et les activités nautiques, et ce, malgré que le territoire ait une vocation très agricole. (MRC 
de Nicolet Yamaska, 2011)  
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LANAUDIÈRE  
 
La région de Lanaudière est constituée d’un ensemble de six MRC, mais seule la MRC de D’Autray fait 
partie du territoire de la RMBLSP.  
 

MRC DE D'AUTRAY 

 
Territoire majoritairement rural, la MRC de D’Autray compte 43 350 habitants répartis dans 15 
municipalités (Tableau 4). Sa population représente 10 % de la population lanaudoise. À l’exception 
de la Ville de Saint-Gabriel possédant le pôle de services le plus important au nord de la MRC, les 
municipalités les plus peuplées du territoire se retrouvent principalement le long du corridor fluvial. 
La MRC occupe une superficie de 1 243,66 km² et se situe sur la rive nord du fleuve Saint-Laurent. 
(MRC de D'Autray, 2020) 

Tableau 4.  Liste des municipalités de la MRC de D’Autray (MRC de D'Autray, 2020) 

Municipalités de la MRC de D’Autray 
Berthierville Lanoraie La Visitation-de-l’île-Dupas 
Mandeville Saint-Barthélemy Saint-Cléophas-de-Brandon 
Lavaltrie Saint-Cuthbert Saint-Ignace-de-Loyola 
Saint-Didace Saint-Norbert Saint-Gabriel-de-Brandon 
Ville de Saint-Gabriel Sainte-Élisabeth Sainte-Geneviève-de-Berthier 

 
Du fait de sa proximité avec la ville de Montréal, la MRC de D’Autray profite d’un réseau routier bien 
développé permettant de mettre en valeur son potentiel touristique.  L’offre touristique de la MRC se 
concentre sur trois principaux pôles : la zone fluviale, le secteur laurentien et le domaine agricole 
avec le développement de l’agrotourisme. (MRC de D'Autray, 2020) 

Enfin, le positionnement de la MRC près de l’archipel du lac Saint-Pierre est un potentiel de 
développement de la région comme destination récréotouristique notamment par les amateurs de 
chasse, de pêche et d’activités nautiques (motorisées ou non). Les activités d’observation de la faune 
prennent de plus en plus d’ampleur grâce aux aménagements fauniques dans l’archipel favorisant la 
venue d’espèces d’oiseaux, ainsi que la présence de la halte migratoire de  
Saint-Barthélemy. (MRC de D'Autray, 2020)    
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MONTÉRÉGIE  
 
La région de la Montérégie est constituée d’un ensemble de douze MRC et d’un territoire équivalent, 
mais seule la MRC de Pierre-De Saurel fait partie du territoire de la RMBLSP.  
 

MRC DE PIERRE-DE SAUREL 

 
Vaste plaine qui s’étend sur plus de 593,67 km², la MRC de Pierre-De Saurel compte douze 
municipalités locales (Tableau 5) pour une population de 53 282 habitants. (Ministère des Affaires 
municipales et de l'Habitation. 

Tableau 5.  Liste des municipalités de la MRC de Pierre-De Saurel (MAMH, 2010) 

Municipalités de la MRC de Pierre-De Saurel 
Saint-Joseph-de-Sorel Sorel-Tracy Yamaska 
Sainte-Anne-de-Sorel Saint-Robert Saint-Gérard-Majella 
Sainte-Victoire-de-Sorel Saint-David Massueville 
Saint-Roch-de-Richelieu Saint-Aimé Saint-Ours 

 
Avoisinant le fleuve Saint-Laurent, le territoire de la MRC est situé à l’embouchure des rivières 
Richelieu et Yamaska. Sa proximité avec l’archipel des îles du lac Saint-Pierre constitue un lieu 
d’exception pour les amateurs de plein air et de nautisme, ainsi que pour le développement d’attraits 
écotouristiques.   
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Terminologie et concepts généraux 
Le tourisme durable peut englober différentes pratiques au sein d’une même société. C’est pourquoi 
il est essentiel de s’entendre sur la définition d’un concept commun. Voici quelques termes 
fréquemment utilisés parmi la population et l’industrie et sur lesquels le présent document est basé. 

TOURISME 
 
Le tourisme est défini par les « activités déployées par les personnes au cours de leurs voyages et de 
leurs séjours dans les lieux situés en dehors de leur environnement habituel pour une période donnée 
qui ne dépasse pas une année, à des fins de loisirs, pour affaires et autres motifs non liés à l’exercice 
d’une activité rémunérée dans le lieu visité. » (Commission de la statistique des Nations Unies, 
OCDE, Eurostat, 2001). 

DÉVELOPPEMENT DURABLE 
 
C’est en 1987 que le concept de développement durable commence son ascension grâce au rapport 
de la Commission mondiale sur l’environnement et le développement, Notre avenir à tous, plus 
communément nommé le rapport Brundtland, du nom de la présidente de la commission. C’est à ce 
moment que la définition que l’on connaît est apparue : « Un développement qui répond aux besoins 
du présent sans compromettre la capacité des générations futures de répondre aux leurs. » 

La Loi sur le développement durable (LDD) du Québec définit 16 principes pour agir dans une 
perspective de développement durable. Les principes sont les suivants :  

1. Santé et qualité de vie; 
2. Équité et solidarité sociale; 
3. Protection de l’environnement; 
4. Efficacité économique; 
5. Participation et engagement;  
6. Accès au savoir;  
7. Subsidiarité;  
8. Partenariat et coopération intergouvernementale;  
9. Prévention; 
10. Précaution; 
11. Protection du patrimoine culturel;  
12. Préservation de la biodiversité;  
13. Respect de la capacité de support des écosystèmes; 
14. Production et consommation responsables; 
15. Pollueur payeur; 
16. Internalisation des coûts. (MELCCFP, 2023) 
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TOURISME DURABLE 
 
Le tourisme durable veut répondre à l’industrie touristique tout en répondant à la définition du 
développement durable. Il est donc présenté comme un tourisme respectant, préservant et utilisant 
durablement les ressources naturelles, culturelles et sociales. L’Organisation mondiale du tourisme 
(OMT) le résume comme une industrie qui tient compte des impacts économiques, sociaux et 
environnementaux actuels et futurs, tout en répondant aux besoins des visiteurs, des professionnels, 
de l’environnement et des communautés d’accueil (Organisation mondiale du tourisme, N.D.) 
 
Le tourisme respectueux de l’environnement se définit principalement par le tourisme durable, 
responsable ou encore l’écotourisme. Cependant, il est important de noter que ces deux derniers 
termes ne sont pas synonymes, mais se présentent sous différentes formes de tourisme durable. 
(Brémond, 2022) 

TOURISME RESPONSABLE 
 
Le tourisme responsable, également appelé tourisme éthique, se penche principalement sur la façon 
de voyager des touristes et sur leur conscience sociale. L’objectif est de voyager tout en respectant 
les pratiques culturelles locales, mais également les milieux naturels (Laliberté, 2005). Ceci décrit 
surtout le comportement du voyageur voulant maximiser ses retombées sociales et réduire son 
impact environnemental. Il inclut la notion de plaisir, de partage et de rencontre (Diotte, 2017).  

ÉCOTOURISME 
 
L’écotourisme vise la découverte d’un milieu naturel tout en préservant son intégrité écologique. 
L’objectif est de ne pas l’affecter négativement. L’écotourisme comprend un volet éducatif avec des 
activités d’interprétation (naturelles ou culturelles) du milieu ainsi qu’une sensibilisation sur les bons 
comportements à adopter pour que le touriste ait une attitude respectueuse de l’environnement. Des 
notions en développement durable sont également imbriquées dans l’écotourisme afin d'y trouver un 
équilibre entre les bénéfices socioéconomiques pour les communautés locales et régionales, et la 
préservation de l’environnement. (Tourisme durable Québec (TDQ), 2021) 
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Thèmes spécifiques abordés  
À l’occasion du projet, plusieurs thèmes plus spécifiques ont été abordés. 

RALENTOURISME  
 
Considéré comme l’opposition du tourisme de masse, le ralentourisme ou tourisme lent découle 
d’un souci de durabilité environnementale et de réduction de l’empreinte carbone des voyageurs 
(Alexe, 2023). Il « consiste à prendre le temps de découvrir un lieu, de vivre au rythme de ses habitants 
et de s'imprégner de la culture locale, en privilégiant la mobilité douce et les comportements 
responsables ». (FAQDD, 2023)  

MOBILITÉ DURABLE   
 
Selon l’Office québécois de la langue française (OQLF), la mobilité durable est une « approche de la 
mobilité axée sur la mise en œuvre de politiques d'aménagement et de gestion du territoire destinées 
à satisfaire les besoins de libre déplacement des membres d'une société, dans une perspective de 
développement durable. » (OQLF, 2017).  

MOBILITÉ DOUCE  
 
Généralement associée à une diminution des nuisances sonores, la mobilité douce passe par la 
mobilité active, la mobilité partagée, le transport collectif ou tout mode de déplacement contribuant 
à la réduction des émissions de gaz à effets de serre (GES) et du bilan carbone. La mobilité douce est 
généralement associée aux déplacements urbains, mais elle peut également se pratiquer en milieu 
rural. (OQLF, 2023b) 

VALORISATION ET PRÉSERVATION DU PATRIMOINE NATUREL  
 
D’après l’UNESCO, le patrimoine naturel réfère :  

- « Aux éléments naturels constitués par des formations ou des groupes de formation 
physiques et biologiques, qui sont d’une valeur et d’une importance exceptionnelle du 
point de vue esthétique ou scientifique »; 

- « Aux formations géologiques et physiographiques et aux zones strictement délimitées, 
qui constituent l’habitat d’espèces menacées d’animaux et de plantes d’une valeur et 
d’une importance exceptionnelles du point de vue de la science ou de la conservation »; 

- « Aux sites naturels ou zones naturelles strictement délimitées, d’une valeur et d’une 
importance exceptionnelles du point de vue de la science, de la conservation ou de la 
beauté naturelle. ». (UNESCO, s.d) 
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VALORISATION ET PRÉSERVATION DE LA VITALITÉ CULTURELLE  
 
En se basant sur la définition de Culture Trois-Rivières, la vitalité culturelle désigne « l’ensemble des 
pratiques, des activités et des actions culturelles qui constituent une offre riche et diversifiée. » Celle-
ci s’inscrit dans une perspective de développement durable et intègre la participation de la 
communauté dans ses pratiques. (Ville de Trois-Rivières, 2021)  

PROMOTION DE L'ACHAT LOCAL  
 
L’achat local peut se définir de plusieurs façons, selon la source consultée. L’OQLF le définit comme 
suit : « Achat effectué en fonction de la proximité du commerce ou du vendeur par rapport à 
l'acheteur». Il peut comprendre les achats effectués dans la même ville, la même région, la même 
province ou encore le même pays que l’acheteur. (OQLF, 2020)  

TRANSITION CLIMATIQUE  
 
La transition climatique se définit comme la « mise en place d'un ensemble de mesures concrètes par 
des dirigeants d'entreprises, souvent grâce à des subventions gouvernementales, pour accélérer la 
lutte contre les changements climatiques. » (OQLF, 2023b)   

RÉDUCTION DES ÉMISSIONS DE GES ET ADAPTATION AUX 
CHANGEMENTS CLIMATIQUES 
 

La réduction des émissions de GES et l’adaptation aux changements climatiques se définissent 
comme une « Action concrète mise en œuvre dans l’intention de réduire les émissions de GES 
associées à certaines activités, ou d'adapter aux conséquences des changements climatiques, l’offre 
touristique afin d’en réduire l’impact. ». (FAQDD, 2023)  
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Démarche méthodologique  
Cette partie détaille la démarche suivie pour l’élaboration du portrait en tourisme durable sur le 
territoire de la RMBLSP dans le cadre du projet Tous ensemble vers le tourisme durable sur le 
territoire de la Réserve mondiale de la Biosphère du lac Saint-Pierre. 

ÉTAPES D’ÉLABORATION 
 
Plusieurs étapes ont été réalisées pour concevoir le portrait du territoire. Tout d’abord, les parties 
prenantes ont été réunies en un comité consultatif afin de profiter mutuellement de leur expertise et 
de leurs connaissances respectives de leur région touristique sur le territoire. Ensuite, une des 
principales étapes fut la cueillette de données. La cueillette de données s’est opérée à l’aide de 
données primaires et secondaires. Pour ce portrait du tourisme durable, elles se présentent en deux 
catégories, soit celles relatives au Québec et celles relatives au territoire de la RMBLSP sous forme 
d’études de cas.  

Pour commencer, des informations primaires ont été récoltées par le biais de rencontres 
individuelles avec les parties prenantes du territoire afin de mettre à profit et d’intégrer leurs 
expériences et leurs connaissances et de les consigner dans la rédaction du présent portrait. Ensuite, 
une recherche bibliographique secondaire de plusieurs sources secondaires a été faite en parallèle 
dans le but de compléter les informations fournies par les partenaires lors des rencontres. Les 
données proviennent donc majoritairement de documents publics.  

En premier lieu, celles-ci sont tirées des médias locaux et de l’actualité. Cela comprend des articles 
publiés de 2020 à 2023. Cette période permet de voir les actions réalisées au niveau du tourisme à la 
suite de la pandémie COVID-19. Deuxièmement, quelques informations sont tirées de portraits sur le 
tourisme déjà présentés dans certaines MRC du territoire. Troisièmement, d’autres ont été recueillies 
auprès de différents ministères, soit le Ministère du Tourisme (MTO) et le Ministère des Transports et 
de la Mobilité durable (MTQ) pour en tirer des statistiques, des réglementations et des plans d’action 
en vigueur. Une fois toutes les données obtenues et colligées, la rédaction du portrait a été réalisée 
par l’équipe de la RMBLSP. Finalement, une rencontre de concertation avec le comité consultatif a 
permis de peaufiner le contenu du portrait et d’en arriver à sa version définitive pour diffusion. 

MÉTHODE D’ANALYSE  
 
L’analyse des enjeux entourant le tourisme durable sur le territoire de la RMBLSP a été effectuée à 
l'aide de la Grille d’analyse de développement durable allégée (GADD-A). Celle-ci s'inspire 
directement de la Grille d’analyse de développement durable (GADD) développée par la Chaire en 
éco-conseil de l’Université du Québec à Chicoutimi (UQAC). La GADD-A est un outil de 
questionnement qui intègre les sept dimensions du développement durable, soit sociale, écologique, 
économique, culturelle, éthique, territoire et gouvernance. Elle permet d'évaluer de manière rapide et 
générale si une PSPP répond de façon optimale aux principes de développement durable et contribue 
à l'amélioration des conditions humaines. Il est important de souligner que les analyses réalisées à 
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l'aide de la GADD simplifiée ne fournissent pas autant de détails que celles effectuées avec la GADD 
complète. Pour ce faire, chaque dimension présente des objectifs à pondérer (niveau d’importance) 
et à évaluer (niveau de performance) en se basant sur les pratiques et les connaissances du territoire. 
Concernant la pondération, les valeurs numérales 1 (souhaitable), 2 (important) et 3 (indispensable) 
sont utilisées. La note 0 ne peut être accordée, car chacun des objectifs est considéré comme 
pertinent dans la mise en œuvre d’une démarche en DD. La GADD-A calcule automatiquement la 
moyenne par enjeux, une fois celui des objectifs complété. Le calcul des valeurs de performance des 
PSPP quant à lui se calcule manuellement selon un intervalle allant de 0 à 10. Ces valeurs permettent 
d'établir à quel niveau les PSPP répondent à chacun des objectifs (Tableau 6). (Institut de la 
Francophonie pour le Développement Durable (IFDD), 2021) 

Tableau 6.  Évaluation de performance des PSPP de la GADD-A par rapport à un objectif donné  
(Tiré de : IFDD, 2021) 

 Prise en compte de 
l'objectif 

Actions liées à l'objectif Impact du PSPP sur l'objectif Exemplarité du PSPP 

0 Non pris en compte Aucune action spécifique 
ou action adverse 

Impacts négatifs importants Adopte les moins bonnes 
pratiques 

1 Non pris en compte Aucune action spécifique 
ou action adverse 

Impacts négatifs de moyenne 
importance 

Adopte les moins bonnes  
pratiques 

2 Non pris en compte Aucune action spécifique 
ou action adverse 

Impacts négatifs faibles Moins performant que les PSPP 
similaires 

3 Non pris en compte Aucune action spécifique Sans impact Moins performant que les PSPP 
similaires 

4 Pris en compte  
indirectement 

Peu d'action, indirecte 
ou de faible portée 

Maintien de la situation actuelle Ne se démarque pas des PSPP 
similaires 

5 Faiblement pris en 
compte 

Quelques actions  
spécifiques de faible portée 

Impacts positifs faibles 
ou indirects 

Ne se démarque pas des PSPP 
similaires 

6 Modérément pris en 
compte 

Quelques actions tangibles Impacts positifs Respecte les bonnes pratiques 

7 Pris en compte Actions concrètes et éléments 
innovants 

Impacts positifs Se démarque d'autres PSPP 
similaires 

8 Bien pris en compte Plusieurs actions concrètes 
et des innovations tangibles 

Impacts positifs importants Se démarque d'autres PSPP 
similaires 

9 Fortement pris en 
compte 

Plusieurs actions innovantes Impacts positifs très importants Adopte les meilleures pratiques 

10 Complètement pris 
 en compte 

Nombreux éléments innovants  
et meilleures pratiques 

Impacts positifs très forts Fait figure d'exemplarité 

 
La somme des valeurs de performance de chaque sous-objectif est ensuite calculée par la GADD-A 
pour obtenir une note par dimension. L’évaluation de la situation se fait comme suit (Tableau 7) :  
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Tableau 7.  Évaluation de la situation et indicateur de la performance des PSPP  
(Tiré de : IFDD, 2021) 

Évaluation de la situation  
Moins de 20 %   Situation critique : la dimension ou le thème est affecté négativement par le 

PSPP 
Entre 20 % et 39 %  Situation problématique : la dimension ou le thème est insuffisamment pris en 

compte dans le PSPP 
Entre 40 % et 59 %  Situation perfectible : la dimension ou le thème est faiblement pris en compte 

dans le PSPP 
Entre 60 % et 79 % Situation satisfaisante : la dimension ou le thème est pris en compte dans le 

PSPP 
Entre 80 % et 100 %  Situation excellente : la dimension ou le thème est fortement considéré dans 

les PSPP 
 

Des PSPP doivent obtenir le seuil minimum de 40% dans l’ensemble des sept dimensions pour que 
leur démarche en DD soit considérée comme viable dans le temps. En dessous de ce seuil, les 
chances de réussite sont affectées et des actions d’amélioration doivent être rapidement 
retravaillées.  

Ensuite, un ordre de hiérarchisation des objectifs se fait à l’aide de la pondération et de la 
performance. Celui-ci est divisé en cinq statuts de priorités pour évaluer sur quel objectif il est 
important de mettre en œuvre rapidement des actions d’amélioration (Figure 2). 

 

Figure 2.  Niveau de priorisation des objectifs pour améliorer la performance des PSPP (Tiré de : IFDD, 
2021) 
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Les cinq statuts de priorisation sont définis comme suit : 

Tableau 8.  Définition des cinq statuts de priorités (Tiré de : IFDD, 2021) 

Statut de priorisation  
Réagir   S’applique aux objectifs indispensables (pondération de 3) dont l’évaluation est 

inférieure à 5 et aux objectifs nécessaires (pondération de 2) dont l’évaluation est 
inférieure à 3. 

Agir  S’applique aux objectifs indispensables pour lesquels l’évaluation se situe entre 5 et 
6 ainsi qu’aux objectifs nécessaires pour lesquels l’évaluation est entre 3 et 6. 
 

Pérenniser  S’applique aux objectifs indispensables et nécessaires dont l’évaluation est égale ou 
supérieure à 7. 

Enjeu à long 
terme 

S’applique aux objectifs souhaitables (pondération de 1) dont l’évaluation est 
inférieure à 7.  

Non 
prioritaire 

S’applique aux objectifs souhaitables dont l’évaluation est supérieure ou égale à 7. 

 

Une fois l’analyse complétée, des pistes de bonification prioritaires pour les objectifs les plus 
critiques (pour les thèmes Réagir et Agir) sont établies. Ces pistes serviront de base pour hiérarchiser 
les actions à entreprendre pour améliorer la performance du PSPP. Ces actions constitueront alors le 
plan d’action et de mobilisation dans le cadre de ce projet.  

LIMITATIONS 
 
L’équipe a dû composer avec certains éléments limitatifs au cours des différentes étapes de 
l’élaboration du portrait. Tout d’abord, la disponibilité des données lors de la cueillette et de la 
recherche secondaire d’informations a représenté un réel défi. Parfois absentes ou encore 
présentées de façon très sommaire, les données d’intérêt étaient, pour la plupart, difficiles à trouver 
et à compiler. 

De plus, les statistiques ou les bilans sont souvent réalisés ou présentés pour l’entièreté d’une région 
touristique (Mauricie, Lanaudière, Centre-du-Québec, Montérégie), alors que le territoire de la 
RMBLSP est plutôt subdivisé par MRC (D’Autray, Maskinongé, Bécancour, Nicolet-Yamaska, Pierre-
De Saurel et la Ville de Trois-Rivières). Il devient alors plus difficile d’extraire les données touristiques 
afin d’avoir un portrait détaillé et juste étant applicable à la RMBLSP.   

Finalement, les notions et les connaissances en développement durable des diverses entreprises et 
organismes peuvent parfois être une limitation au niveau des données disponibles. En effet, certaines 
entreprises touristiques peuvent prétendre avoir mis en œuvre des initiatives DD alors que ce n’est 
pas réellement le cas (concept d’écoblanchiment), tandis que d’autres organismes réalisent 
quotidiennement des actions DD, sans s'en rendre compte ni en faire la promotion. Il devient alors 
plus ardu de répertorier les initiatives en tourisme durable de façon représentative, voire objective.   

https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/fiche-gdt/fiche/8365406/ecoblanchiment
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Principaux secteurs touristiques au Québec 
La pandémie de la COVID-19 a eu des impacts importants sur l’offre touristique et de ses 23 647 
entreprises pendant la période de restriction instaurée. Depuis le retour à la normale, l’économie 
tend à revenir vers la situation prépandémique de 16,4 G$ de revenus en 2019 contre 14,5 G$ en 
2022 avec 56,9 M visiteurs voyageant au Québec (Gouvernement du Québec, 2023a). 

Cette section présente les principaux secteurs touristiques et des données sur les retombées 
économiques de chacun d'eux à l'échelle du Québec.  

TOURISME AUTOCHTONE  
 
Le tourisme autochtone désigne le tourisme offert par les communautés autochtones, bien souvent 
en mettant en valeur leurs pratiques culturelles. Il permet la valorisation de leur culture et de leur 
histoire auprès des visiteurs non autochtones. Néanmoins, lorsque les entreprises touristiques 
détenues et gérées par des peuples autochtones proposent un produit touristique pour qu'il soit 
considéré comme commercialisable, celui-ci doit suivre les normes de l’industrie du tourisme. Cela 
permet d’offrir une expérience répondant à des normes élevées de qualité et d’uniformité. D’après le 
dernier recensement des entreprises touristiques autochtones au Québec, 30% proposaient un 
produit touristique commercialisable et 30% proposaient un produit touristique exportable (Tourisme 
Autochtone Québec (TAQ), 2019). 

De plus, cette forme de tourisme constitue une activité socioéconomique importante pour les 
communautés autochtones. Elle permet la création d’emplois et représente une source de 
développement socio-économique et culturel. À travers la province de Québec, ce sont des 
retombées économiques de 169 M$, la création de plus de 4 000 emplois et des visites annuelles de 
1,2 million de visiteurs pour 223 entreprises touristiques autochtones réparties dans 17 des 21 
régions touristiques de la province (TAQ, 2019). 

- Enfin, avec les années, le tourisme autochtone a développé davantage son potentiel 
d'attraction auprès des voyageurs québécois et internationaux. En janvier 2022, un sondage 
de Tourisme Autochtone Québec (TAQ) obtenant 2 002 réponses de participants ayant 
voyagé au Québec dans les cinq dernières années et ayant 18 ans et plus, a révélé les 
résultats suivants : 89 % des Québécois démontrent un intérêt à pratiquer au moins une des 
activités autochtones proposées, 

- 88 % des Québécois ont une opinion favorable des communautés autochtones (TAQ, 2022a). 

Les résultats du sondage prouvent que le tourisme autochtone a un grand potentiel de 
développement auprès des voyageurs et démontrent l’intérêt grandissant envers les cultures 
traditionnelles et ancestrales des peuples autochtones. Malgré cela, une certaine méconnaissance 
de cette offre touristique demeure, puisque 53% des Québécois n’ont jamais pratiqué une activité 
touristique et culturelle autochtone au Québec (TAQ, 2022a).  
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CYCLOTOURISME  
 
Mixte entre le cyclisme et le tourisme, le cyclotourisme consiste à se servir de son vélo comme 
moyen de locomotion lors de son voyage. Il peut être pratiqué en solo ou en groupe, pendant un 
périple de quelques heures ou de quelques jours. Plusieurs formes de cyclotourisme existent, mais 
deux courants se distinguent : le cyclotourisme traditionnel et le cyclotourisme minimaliste. Le 
cyclotourisme traditionnel consiste à voyager à vélo avec une remorque contrairement au 
cyclotourisme minimaliste où le strict minimum seulement est emporté.  (Refuse to hibernate, 2021) 

Depuis 25 ans, la pratique du vélo se popularise et progresse rapidement au Québec, et ce, autant en 
milieu urbain que rural. Actuellement, la province comptabilise en tout 4,5 M de cyclistes, soit 250 
000 de plus qu’en 2015. Qui plus est, le réseau cyclable et les sentiers offerts ont quadruplé depuis 
1995. On dénombre actuellement 10 600 kilomètres de voies cyclables, dont 5 100 kilomètres de 
routes vertes et à cela s’ajoutent 2 600 kilomètres de sentiers. Il est estimé que 52% des 
déplacements se font sur des voies cyclables. (Vélo Québec, 2021)   

Au Québec, on estime que 370 000 personnes (soit un cycliste sur dix) ont pratiqué le vélo lors d’un 
voyage en 2020. Sur ce nombre, c’est plus de 230 000 personnes qui ont fait du cyclotourisme en 
considérant le vélo comme leur principal motif de voyage. Au total, c’est 630 000 séjours et 1,5 M de 
jours de voyage qui ont été faits dans l’année. (Vélo Québec, 2021) En 2020, c’est aussi plus d’un 
million de cyclotouristes québécois qui ont entrepris des excursions à vélo à plus de 40 kilomètres de 
leur domicile. Dans la même année, les retombées économiques de ces excursionnistes ont été 
estimées à 162 M$ avec des dépenses d’environ 62$ par ménage.  

Par conséquent, en combinant les retombées économiques de la vente de vélos, du matériel 
d’entretien et de l’achalandage des pistes cyclables, la pratique du vélo est une activité économique 
en pleine expansion. Toutefois, la pandémie a eu pour effet de considérablement réduire les 
déplacements, dont ceux à vélo. Le cyclisme a été un des modes de transport les moins touchés, 
mais la situation a tout de même empêché 350 000 cyclistes de se servir de leur bicyclette. (Vélo 
Québec, 2021) 

D’autres initiatives existent pour développer la culture vélo à travers la province telle que le 
lancement du mouvement VÉLOSYMPATHIQUE en 2015 par Vélo Québec. Ce mouvement est inspiré 
du programme Bicycle Friendly America lancé en 1980. Les organismes, collectivités ou 
établissements universitaires qui souhaitent y adhérer, entament une démarche de certification 
rigoureuse pour l’obtenir. Le but est de les mettre sur la voie d’une collectivité plus durable. Des 
outils et un service de soutien sont à leur disposition afin de les aider dans leur développement de la 
pratique du vélo. Depuis sa création, la certification s’est vue remettre deux prix en 2018, soit la 
Distinction des Grands prix d’excellence de l’AQTr 2018 et le prix Mobilité durable de l’AQTr 2018. 
(Vélo Québec, 2017)  
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TOURISME SPORTIF  
 
Le tourisme sportif est une forme de tourisme axée sur les activités sportives. Les touristes sont de 
plus en plus nombreux à inclure les activités sportives dans leur voyage, que ce soit ou non la 
motivation première. Les événements sportifs de toutes tailles peuvent également être de forts 
catalyseurs de touristes, notamment lorsqu’ils proposent une expérience locale authentique. Les 
touristes peuvent assister à ces événements à titre de participants ou de spectateurs. Dans le cas 
d'événements de grande envergure comme les coupes du monde, leurs retombées économiques et 
sociales peuvent être tellement importantes pour la région qu’ils peuvent servir de catalyseur du 
développement touristique, mais aussi du développement de l’image de marque de la destination et 
des infrastructures. (ONU Tourisme, s.d) 

De nombreuses formules se déclinent pour ce qui est d'intégrer le tourisme sportif en milieu urbain. Il 
peut notamment s’agir de l’organisation de galas, de spectacles, de compétitions locales ou 
d’envergure, d’assemblées annuelles, etc.  Cette forme de tourisme peut avoir d’importantes 
retombées économiques et sociales pour les collectivités hôtes. C’est pour cette raison que le 
déploiement d’événements sportifs fait partie intégrante des planifications stratégiques des grands 
centres urbains, tel que Montréal ou Laval.     

En se basant sur les estimations de Tourisme Sportif Canada et Statistiques Canada, les dépenses 
totales directes du tourisme sportif au Canada en 2019 étaient estimées à 7.5 G$, dont 1.2G$ ont été 
attribués au Québec. Près de la moitié des retombées économiques au Québec provenaient des 
activités sportives faites à Montréal avec un total de 611 M$. Sur cette somme, 346M$ provenaient de 
visiteurs internationaux et 265 M$ de visiteurs nationaux. (Lacasse, 2023) 

TOURISME D’AFFAIRES 
 
Le tourisme d’affaires désigne un type d’activité dans lequel les voyageurs se déplacent en dehors de 
leur lieu de travail et de résidence pour des motifs professionnels et/ou d’affaires. Le motif principal 
d’un voyage d’affaires est la tenue d’une rencontre entre professionnels comme la tenue d’un 
congrès, d’une réunion, d’une exposition commerciale ou d’un voyage de motivation. (Tourisme 
d'affaires Québec, 2024) 

Le tourisme d’affaires peut constituer une occasion favorable à d'autres secteurs, car un 
déplacement d’affaires peut être prolongé pour des motifs d’agrément. Il s'agit d'une pratique 
populaire ayant pour nom le bleisure. Cette tendance représente de 30 % à 35% du marché mondial 
des voyages d’affaires.  (Racine, Suivre l'évolution des déplacements d'affaires, 2022) 

Au Québec, la création d’un premier Observatoire fut annoncée en 2022 par Tourisme d'Affaires 
Québec (TDAQ). Les travaux de l’Observatoire en tourisme d'affaires (OTA) permettront de 
développer les connaissances de ce secteur afin de bonifier la compréhension du tourisme 
d’affaires. Ces acquis pourront aider les entreprises du domaine à s’arrimer aux tendances et à 
s’adapter aux changements. (TDAQ, 2022)  
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En 2019, le secteur du tourisme d’affaires au Québec comptait 27 000 personnes en emploi, 3 449 
congrès et événements, 616 979 participants ainsi que plus de 1 000 000 de nuitées. Au total, la 
province comptabilise 91 centres de congrès et réunions. Entre 2020 et 2022, c’est environ 22% des 
Québécois qui ont effectué un voyage professionnel, soit un voyageur sur cinq. (Racine, 2023; TDAQ, 
2019) 

Du côté des retombées économiques, les dépenses directes au Québec en 2019 étaient estimées à 
663,7 M$. Il est estimé que le voyageur d’affaires dépense en moyenne deux fois plus que le voyageur 
d’agrément. Par conséquent, le tourisme d’affaires est bénéfique pour l’économie locale, car chaque 
100$ dépensé engendre 40$ de retombées économiques auprès des commerces locaux. (TDAQ, 
2019) 

Néanmoins, depuis la pandémie COVID-19, les moyens de communication et les méthodes de travail 
tendent à évoluer. Selon le sondage fait par la firme Morgan Stanley avec 138 gestionnaires de 
voyage, 27% d’entre eux songeaient à remplacer les déplacements d’affaires par des réunions 
virtuelles et 19% prévoyaient d'instaurer cette pratique en 2023. Ces changements dans les 
méthodes de travail entraineront inévitablement des répercussions sur le tourisme d’affaires. 
(Racine, 2021) 

TOURISME CULTUREL 
 
Le tourisme culturel est une forme de tourisme centré sur les attractions et produits culturels. Il 
correspond au déplacement d’un visiteur dont la motivation première est la découverte du 
patrimoine culturel d’un lieu touristique. Il constitue un terme parapluie regroupant une vaste gamme 
d’offres très diversifiées qui touche à de nombreux secteurs. Plusieurs objets matériels, immatériels, 
spirituels et émotionnels, se rapportent au tourisme culturel. Ce dernier peut toucher les arts, 
l’architecture, le patrimoine historique, le patrimoine culinaire, les croyances, les traditions, etc. 
(ONU Tourisme, 2017) 

Au niveau mondial, le tourisme culturel représente 40% des revenus touristiques mondiaux. Il 
représente un pilier important pour la création et le maintien d’emplois, notamment pour les jeunes. 
Il est estimé qu’à travers le monde, environ 330 M d’emplois sont rattachés au tourisme culturel.  
(UNESCO, 2023) 

Au Québec, une analyse faite par Vividata auprès de 9 000 répondants québécois en 2018 démontre 
que les activités liées au tourisme culturel ne relèvent pas d'une niche particulière et touchent tous 
les segments d’âge et toutes les communautés. Durant le sondage, les trois activités culturelles 
suivantes sont ressorties le plus parmi les réponses des participants :  

- Participation à un événement culturel; 
- Visite d’un musée; 
- Visite d’une galerie d’art. (Levasseur, 2018) 

Il est estimé qu’environ 22% des Québécois, soit un voyageur sur cinq, ont déjà participé à une de ces 
trois activités durant leur voyage dans les douze derniers mois. Ces activités sont les plus populaires 

https://www.businesstravelnews.com/Management/Survey-Virtual-to-Replace-One-Quarter-of-2022-Travel-Volume-on-Average
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durant les voyages d’agrément et se classent juste après la plage, les visites touristiques et le 
magasinage. (Levasseur, 2018) 

TOURISME RELIGIEUX ET SPIRITUEL 
 
Le tourisme religieux est le fait de visiter des sites ou de vivre des expériences spirituelles dans un 
contexte touristique. Les motivations peuvent être diverses et l'on discerne cinq types de tourisme 
religieux : fondé sur la foi, fondé sur l’architecture, fondé sur les personnages fondateurs, fondé sur la 
découverte ainsi que fondé sur la spiritualité et le ressourcement. Depuis décembre 2018, 
l’Association du tourisme religieux et spirituel du Québec (ATRSQ) a été fondée dans le but de 
prendre de l’expansion et de faire rayonner le tourisme religieux et spirituel au Québec en 
collaboration avec les acteurs du milieu. (ATRSQ, s.d) 

Dans la définition du tourisme religieux, plusieurs lieux sont désignés comme faisant partie des 
attraits religieux et spirituels. Les lieux sont les suivants :  

- Les lieux de culte, tels les églises, sanctuaires, abbayes, chapelles, etc.; 
- Les lieux de retraite spirituelle, incluant les centres de ressourcement et d’hébergement; 
- Les musées, sites historiques et centres d’interprétation; 
- Les lieux patrimoniaux extérieurs, incluant les cimetières, les routes, les sentiers et les 

circuits; 
- Les événements en lien avec les célébrations religieuses et spirituelles. (ATRSQ, s.d) 

Avant les impacts de la pandémie COVID-19, le secteur du tourisme religieux et spirituel connaissait 
un fort potentiel de croissance. En 2016, les voyageurs d’agrément dans le cadre du tourisme 
religieux étaient représentés à 15% par des Français, 12% par des New-Yorkais et 10% par des 
Ontariens. Concernant les Québécois, un récent sondage de 2021 révèle que 52% des Québécois 
visitent occasionnellement ou annuellement un site religieux ou spirituel durant leur voyage 
d’agrément. Sur un total de 2M de visites dans les cinq sanctuaires nationaux du Québec, les 
touristes et les excursionnistes représentaient en moyenne 60% de l’achalandage. (Tourismexpress, 
2022a) 

Du côté des retombées économiques, les dépenses touristiques étaient d’environ 60 M$ par an avec 
1,47 M de nuitées. C’est donc un secteur bénéfique pour le Québec, mais également pour les autres 
attraits touristiques avoisinants. Sur les 2M de visiteurs, environ 33% voyageaient précisément pour 
les attraits religieux de la destination et 73% ont visité les autres attraits à proximité. Il y a donc des 
retombées économiques non négligeables pour l’économie locale. (Tourisme Laval, 2021) 
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TOURISME DE PLEIN AIR, NATURE ET AVENTURE 
 
D’après le regroupement Aventure Écotourisme Québec (AEQ), le tourisme d’aventure se définit 
comme :  

« Une activité de plein air ou combinaison d’activités se déroulant dans 
un milieu naturel particulier (endroit inusité, exotique, isolé, inhabituel 
ou sauvage). En tourisme d’aventure on utilise des moyens de transport 
non conventionnels, soit motorisés (motoneige, quad, etc.) ou non 
motorisés (marche, canot, kayak, etc.). De plus, l’activité implique 
nécessairement un niveau de risque, lequel peut varier selon 
l’environnement (isolement, caractéristiques géographiques, etc.) ou 
selon la nature des activités et des moyens de transport impliqués. » 
(Barry, 2007) 

Avant la période de la COVID-19, le tourisme de nature et d’aventure connaissait une croissance 
annuelle de 13,5% avec des recettes de plus de 120 M$ permettant le maintien de plus de 4 000 
emplois. Sa période la plus florissante est durant la période estivale, représentant la saison la plus 
active en matière de jours d'ouverture. Concernant la provenance de la clientèle, 61% étaient des 
Québécois et 39% provenaient de l’extérieur du Québec, dont 19% originaires d’Europe francophone 
(AEQ, 2021). 

NAUTISME ET NAVIGATION DE PLAISANCE 
 
Comme la définition par l’OMT est assez restrictive concernant les activités comprises dans le 
nautisme, la définition de l’Observation, Développement et Ingénierie Touristique (ODIT) France a été 
prise en compte. Celle-ci désigne le tourisme nautique ou tourisme fluvial comme « l’ensemble des 
activités touristiques pratiquées sur les rivières, fleuves et canaux ou le long de la voie d'eau ». 
(Bourgeois, 2011) 

D’après le gouvernement du Québec, la navigation de plaisance désigne « l’ensemble des activités 
nautiques relatives à la navigation et pratiquées pour l'agrément ». (Gouvernement du Québec, s.d) 
La définition prend en compte les embarcations motorisées et à propulsion humaine, ainsi que les 
établissements suivants : écoles nautiques, pourvoiries, organismes publics et tout établissement 
travaillant autour des plaisanciers. (Lamarche, 2020) 

Au Québec, c’est Nautisme Québec qui représente l’industrie du nautisme et de la navigation de 
plaisance. Cet organisme à but non lucratif soutient 140 entreprises membres dans les différentes 
sphères de l’industrie nautique et a la charge de favoriser le développement de ce secteur au 
Québec. Cependant, d’autres intervenants en nautisme existent tels que Canot Kayak Québec, Voile 
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Québec, Fédération Ski Nautique et Québec subaquatique. (Alliance de l'industrie nautique du 
Québec, 2023) 

Compte tenu de son accès à l’océan Atlantique et de son territoire constitué de 20,2% de surfaces 
d’eau, soit 400 000 plans d’eau, le Québec est propice au développement du secteur nautique 
(Bourgeois, 2011).  

Par conséquent, l’exploitation de ses plans d’eau par le tourisme nautique engendre des recettes 
importantes. Ces dernières sont chiffrées à une valeur de près de 1,5 G$ sur les 6,74 G$ de 
retombées touristiques totales de la province, soit 20 % (Association maritime du Québec, s.d). 

HÉBERGEMENT 
 
En 2022, le secteur de l’hébergement comptait près de 1 800 établissements associés au tourisme 
au Québec. Il comptait 26 274 (soit 6.45%) emplois dans les secteurs associés au tourisme au 
Québec et représentait environ 7.6% des entreprises travaillant dans l’industrie touristique. Chaque 
année, près de 15 M de touristes profitent des activités de ce secteur et ce chiffre tend à augmenter 
avec une tendance de 3% annuellement. (Corporation de l'industrie touristique du Québec (CITQ), 
2021; Gouvernement du Québec, 2023a; Gouvernement du Québec, 2024) 

Du côté des retombées économiques, le chiffre d’affaires des établissements hôteliers figure parmi 
les plus élevés comparativement aux autres types d’hébergement. Environ 48% des hôtels réalisent 
plus de 500 000 $ de chiffre d’affaires par opposition à 13% des autres hébergements (campings, 
auberges, gîtes, etc.). Notons cependant que dans les deux secteurs, une hausse du chiffre d’affaires 
est constatée, soit 67% pour les hôtels et 54% pour les autres hébergements en 2023. 
(Gouvernement du Québec, 2023b) 

Des programmes destinés aux entreprises du secteur hébergement ont été développés afin d’ajuster 
l’offre et de l’adapter par l’adoption de pratiques plus durables. Les programmes qui ressortent 
sont les suivants :  

PROGRAMME CLÉ VERTE  

Système d’évaluation écologique, qui existe depuis plus de 20 ans et est reconnu par le Conseil 
mondial du tourisme durable (GSTC). Le but est d’évaluer et de certifier les établissements hôteliers 
(hôtels, motels et centres de villégiature) dans leurs démarches de performances environnementales 
et fiscales. (Green Key Global, s.d.a)  
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CERTIFICATION BIENVENUE CYCLISTES! 

Créée par Vélo Québec, Bienvenue cyclistes! est une certification pour les campings et les 
établissements d’hébergement touristiques qui souhaitent intégrer les voyageurs à vélo dans leur 
clientèle. Le but est d’identifier les hébergements ayant des services adaptés aux besoins des 
cyclistes qui voyagent. Au Québec, ce sont au total 346 établissements touristiques et 110 campings 
qui arboraient la certification Bienvenue cyclistes! de Vélo Québec en 2020. Cette certification 
permet aux cyclotouristes de connaître les hébergements ayant des services adaptés à leurs besoins. 
Pour trouver un hébergement certifié Bienvenue cyclistes! sur le chemin de la Route verte, les 
cyclistes peuvent consulter directement le site de la Route verte. (La Route verte, 2023; Vélo Québec, 
s.d; Vélo Québec, 2021) 

 
PROGRAMME ROOM TO BE GREEN 

Mis en place par Choice Hotels, Room to be Green est une certification qui promeut les pratiques 
durables dans les établissements hôteliers. Le programme se base sur quatre piliers (l’énergie, l’eau, 
les matières résiduelles et les ressources) et son système est divisé en trois niveaux. Les 
établissements qui s’engagent dans ce programme doivent obligatoirement obtenir le niveau 1. 
(Choice Hotels, 2024) 

AGROTOURISME ET TOURISME GOURMAND 
 
L’agrotourisme et le tourisme gourmand occupent une part importante du secteur touristique au 
Québec avec 40% du chiffre d’affaires. À travers la province, plus de 2 000 entreprises constituaient 
l’industrie du tourisme gourmand en 2022. Elles se composent de producteurs agricoles, d’artisans-
transformateurs, d’offres de restauration régionale et de lieux de vente de produits du terroir. Avec 
autant d’offres diversifiées, le tourisme gourmand engendre des retombées socio-économiques 
importantes pour le Québec. Le chiffre d’affaires annuel global lié à ce secteur d’activités s’élève à 
798 M$ comptant 27,4 M de visiteurs et le maintien de 12 781 emplois à temps plein. (Association de 
l'agrotourisme et du tourisme gourmand du Québec, 2023) 

En dehors des retombées économiques sur le PIB québécois, le tourisme gourmand permet 
également de valoriser l’industrie agroalimentaire, d’augmenter l’attractivité des destinations, de 
générer de l’achalandage chez d’autres acteurs touristiques et d’accroître le sentiment de fierté et 
d’identité des populations locales (Association de l'agrotourisme et du tourisme gourmand du 
Québec, 2023).   
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FESTIVALS ET ÉVÉNEMENTS 
 
D’après l’organisme Événements Attractions Québec (ÉAQ); qui est plus le grand regroupement de 
festivals, d'événements et d'attractions touristiques au Québec; un événement se décrit comme « 
une activité ou un ensemble d'activités d'animation se déroulant autour d'un thème central et selon 
une programmation ayant une durée limitée. » (ÉAQ, 2024) 

Néanmoins, l’Observatoire de la culture et des communications de l’Institut de la statistique du 
Québec donne une définition plus précise d’un événement. Dans le cadre de son étude exploratoire 
de 2019, il définit un événement comme une activité collective ouverte au public, qui se déroule de 
façon récurrente, généralement dans un même lieu géographique donné et cela sur une courte 
période. Dans son étude de 2019, il dénombre environ 400 événements au Québec, dont environ 190 
qui offrent gratuitement une partie ou l’entièreté de leur événement au public. Afin d’avoir un aperçu 
des thématiques et de leur répartition à travers les régions, les événements ont été classés en cinq 
domaines : agroalimentaire, culture, fêtes populaires et carnavals, interculturalisme et sport et 
véhicules. Le tableau 9 ci-dessous présente cette répartition des événements selon le domaine en 
2019. (Corriveau, 2020)   

Tableau 9.  Répartition des événements au Québec selon cinq domaines (Tiré de : Corriveau, 2020) 

 

  

Domaines  Régions 
centrales 

Régions 
périphériques 

Régions 
intermédiaires 

Régions 
éloignées 

Événements 
nationaux 

Ensemble des 
événements 

Événements du 
domaine 
« agroalimentaire » 

9 24 12 11 - 56 14 % 

Événements du 
domaine « culture » 

89 56 38 39 1 224 57 % 

Événements du 
domaine « fêtes 
populaires 
et carnavals » 

4 12 6 16 - 38 10 % 

Événements du 
domaine 
« interculturalisme » 

20 4 - 5 1 30 8 % 

Événements du 
domaine « sport et 
véhicules » 

4 12 15 12 - 43 11 % 

Total 126 108 71 84 2 391 100 % 
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On constate que les événements du domaine culture représentent la majorité des événements. De 
plus, la répartition des événements selon le domaine varie grandement entre chaque groupe de 
régions. Par exemple, les événements du domaine agroalimentaire sont plus élevés dans les régions 
périphériques que dans les autres groupes de régions (tableau 9).  

Du fait de l’importance des événements culturels sur le développement économique des régions du 
Québec et des impacts de la pandémie, le gouvernement du Canada a investi plus de 30M$ dans le 
but d’assurer la relance économique, mais également pour les soutenir dans l’adoption de pratiques 
écoresponsables. (Développement économique Canada pour les régions du Québec (DEC), 2022) 

Pour les aider dans leurs démarches, il existe le Conseil québécois des événements écoresponsables 
(CQEER) qui est un carrefour d’information et d’échange pour ceux qui souhaitent rendre leurs 
événements plus écoresponsables. Pour cela, il accompagne les acteurs clés du domaine 
événementiel dans l’intégration des principes du développement durable à chaque étape de leur 
organisation. En plus de réduire les impacts environnementaux, le fait de rendre son événement plus 
écoresponsable offre plusieurs autres avantages, comme l’augmentation des bénéfices ou la 
réduction des coûts selon les mesures instaurées. (CQEER , 2024)  
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Études de cas : Principaux attraits par secteur 
touristique dans la RMBLSP 
Les attraits touristiques sont nombreux sur le territoire de la RMBLSP, notamment les activités de 
navigation de plaisance, de récolte faunique (chasse et pêche), d’observation de la faune et de la 
flore, culturelles, sociales et historiques. On compte également un grand nombre d’attraits 
récréotouristiques, d’hébergements et de découvertes gastronomiques souvent liés à une clientèle 
privilégiant la villégiature. Plusieurs activités touristiques ne sont d’ailleurs pas considérées comme 
durables et certaines d'entre elles deviennent des enjeux. 

 

TOURISME AUTOCHTONE 
 
Sur le territoire la RMBLSP, les communautés d’Odanak et de Wôlinak sont des lieux résidentiels pour 
les membres de la Nation W8banaki, mais également des lieux disposant de vocations touristiques. 
Plusieurs activités sur place permettent aux visiteurs de découvrir la culture W8banaki. Tout d’abord, 
Odanak possède le premier musée autochtone du Québec. Fondé en 1965, le Musée des Abénakis 
rassemble une exposition de 126 artefacts culturels, ainsi qu’une boutique d’art et d’artisanat 
Kiz8bak (« lumière du jour ») avec une vaste sélection de créations (TAQ, 2022b ; Tourisme Nicolet-
Yamaska, s.d.b). Plusieurs expositions temporaires permettent de toucher à différents sujets 
entourant leur culture. Par exemple, l’exposition temporaire Indien au-delà d’Hollywood a permis à 
15 000 visiteurs de découvrir des témoignages et des photos des Autochtones d’aujourd’hui. Le but 
était de défaire les stéréotypes autochtones qui ont été présentés par Hollywood au siècle dernier 
(Radio-Canada, 2019).  

De plus, le sentier Tolba à proximité du musée permet aux visiteurs de comprendre la relation entre la 
nature et la culture W8banaki à l’aide de panneaux d’interprétation. Accessible à l’année, le sentier 
s’étend sur 2,2 kilomètres et rejoint le sentier Koak se trouvant à la sortie de la communauté. Le 
sentier Koak quant à lui s’étend sur 700 mètres (Abénaki Aventure Camping, s.d; Conseil des 
Abénakis d'Odanak, s.d).  

Les événements Pow-wow sont également un moment idéal pour découvrir davantage la culture 
autochtone. Ce sont des événements souvent ouverts au public regroupant différentes 
communautés. Le but est de célébrer les différents aspects culturels de la communauté et d’en 
honorer l'héritage (Hoefnagels, 2016). Les communautés d’Odanak et de Wôlinak ont chacune leur 
événement Pow-wow. Ces derniers, qui se veulent rassembleurs, comptent plusieurs activités 
gratuites, des kiosques d’artisans et des groupes locaux.  

Enfin, la communauté de Wôlinak possède comme attrait incontournable son casino, le Grand Royal 
Wôlinak. Il permet de se divertir avec des centaines de machines à sous et de se restaurer avec deux 
restaurants (TAQ, s.d).  
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CYCLOTOURISME  
 
On retrouve différents réseaux cyclables sur le territoire de la RMBLSP, traversant plusieurs 
municipalités et reliant parfois plus d’une MRC. Ces réseaux mettent de l’avant la mobilité durable et 
douce sur le territoire en plus de favoriser le ralentourisme en permettant aux adeptes de vélo de se 
déplacer d’une destination à l’autre au sein d’une même région et de prolonger leur séjour. Comme le 
cyclotourisme représente un levier pour la prolongation des visites et séjours, certaines ATR le place 
au centre de leur plan stratégique. C’est le cas de Tourisme Montérégie qui souhaite concentrer leurs 
efforts pour faire rayonner leur offre multifacette dont le cyclotourisme en fait partie. (Tourisme 
Montérégie, 2022) 
 

MRC DE D’AUTRAY 
 

Dans la région de Lanaudière, une piste cyclable située dans les îles de Berthier et longue de 77 
kilomètres traverse les municipalités de Saint-Ignace-de-Loyola, Visitation-de-l’Île-Dupas, Saint-
Barthélemy, Maskinongé, Saint-Cuthbert, Sainte-Geneviève-de-Berthier et Berthierville. La piste 
longe le fleuve Saint-Laurent, ainsi que des chemins de campagne par la Route verte n°5. Les 
cyclistes ont aussi la possibilité d’utiliser un bateau passeur ou le traversier qui se rend sur la rive sud 
à Sorel-Tracy afin de poursuivre leur périple. (MRC de D'Autray, 2023; Tourisme Lanaudière, s.d.b; 
Tourisme Lanaudière, s.d.c) 
 

MRC DE MASKINONGÉ 

 

Dans la MRC de Maskinongé, deux axes de la Route verte totalisant 70,4 kilomètres empruntent le 
territoire de la MRC, soit la n°5 et la n°4. La Route verte n°5 suit le tracé du Chemin du Roy dans la 
MRC et traverse, d’est en ouest, les municipalités de Yamachiche, de Louiseville et de Maskinongé. 
Son parcours est principalement composé de chaussées désignées avec une portion en accotements 
asphaltés sur la route 138 à Yamachiche. En plus de ces axes majeurs, un réseau cyclable inter-MRC, 
Les Véloboucles Mauricie, permet de traverser plusieurs municipalités et d’accéder à l’un des deux 
axes de la Route verte. Les Véloboucles permettent la découverte d’une multitude de paysages sur 
plusieurs kilomètres signalisés en pistes cyclables, en chaussées désignées ou encore en bandes 
cyclables. Dans la MRC de Maskinongé, le réseau dessert aussi bien les municipalités du sud du 
territoire que celles du Nord et permet de faire des liens avec les MRC de D’Autray et Des Chenaux, 
ainsi qu’avec les villes de Shawinigan et de Trois-Rivières.  (Grand Québec, s.d) 
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TROIS-RIVIÈRES 

 
Sur le territoire de la Ville de Trois-Rivières, l’étendue du réseau cyclable totalise 106 kilomètres. De 
ce total, 58 kilomètres font partie de la Route verte. Le réseau cyclable trifluvien comporte 46 
kilomètres de pistes cyclables sur rue et physiquement séparées des automobiles ou de pistes en 
lieu propre. Cela représente 44 % de l’étendue totale du réseau. La Ville de Trois-Rivières s’est 
d’ailleurs dotée d’un Plan directeur vélo en 2009-2010 qui prévoit la réalisation de projets cyclistes 
dans différents secteurs de son territoire. https://www.velo.qc.ca/wp-content/uploads/2020/01/vq-
edv2015-trois-rivieres.pdf (Vélo Québec, 2016) 
 

MRC DE BÉCANCOUR 

 
Dans la MRC de Bécancour, la présence des tronçons n°3 et n°4 de la Route verte permet aux 
visiteurs d’explorer certains secteurs de la MRC. La Route des Navigateurs - Route verte n°3 dans le 
secteur de Bécancour longe la route 132 sur la rive sud du fleuve Saint-Laurent. Ce tronçon cyclable 
de quelque 30 kilomètres est relié à la Route verte n°4 dans le secteur Sainte-Angèle-de-Laval et 
défile vers l'est jusqu'au secteur de Gentilly de la ville de Bécancour. Sur le territoire de la RMBLSP, il 
permet de joindre les municipalités de Saint-Pierre-les-Becquets et Deschaillons-sur-Saint-Laurent. 
Le tronçon n°4, quant à lui, s’étend sur près de 144 kilomètres dans le Centre-du-Québec, reliant 
notamment les MRC de Nicolet-Yamaska et de Bécancour. Plusieurs autres circuits cyclables tels 
que la Boucle Gentilly-Saint-Pierre-les-Becquets (42km), la Boucle de la rivière Bécancour (48km), la 
Route du petit Deschaillons (42km) et le Saint-Laurent de Bécancour à Deschaillons (106km) sont 
aussi offerts aux cyclistes. Au total c’est un réseau cyclable offrant plus de 300km qui couvre le 
territoire de la MRC de Bécancour. (MRC Bécancour, 2023) 
 

MRC DE NICOLET-YAMASKA 
 

Dans la MRC de Nicolet-Yamaska, la présence de la Route verte n°4 sur près de 70 kilomètres et des 
400 kilomètres de circuits de vélo a contribué à la pleine progression du cyclotourisme dans la 
région. Certaines boucles ont d’ailleurs été identifiées afin de bonifier l’expérience des visiteurs 
comme la Boucle Champêtre de Nicolet-Yamaska (62km), au cœur des plaines agricoles du Saint-
Laurent, qui permet notamment de longer la rivière Nicolet et de s’arrêter à Baie-du-Febvre au 
printemps pour assister au spectacle des oies blanches. Les commerces à proximité et les attraits 
touristiques bénéficient grandement des retombées économiques de ce réseau cyclable avec 
l’affluence des touristes en provenance de l’extérieur du territoire. (MRC de Nicolet Yamaska, 2011; 
Tourisme Nicolet-Yamaska, s.d.a) 
 
 
 

https://www.velo.qc.ca/wp-content/uploads/2020/01/vq-edv2015-trois-rivieres.pdf
https://www.velo.qc.ca/wp-content/uploads/2020/01/vq-edv2015-trois-rivieres.pdf
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MRC DE PIERRE-DE SAUREL 
 

Finalement, la MRC de Pierre-De Saurel est également reconnue pour sa piste cyclable régionale 
accréditée Route verte nommée la Sauvagine. Cette dernière, longue de 12 kilomètres, est 
entièrement asphaltée. Elle parcourt de nombreux champs, boisés et paysages agricoles, en plus 
d’une partie de la ville de Sorel-Tracy. Trois haltes sont présentes sur la piste permettant aux cyclistes 
de se reposer. La MRC bénéficie aussi d’aides financières pour prolonger la piste cyclable jusqu’à 
Yamaska, ce qui devrait permettre d’attirer plus de visiteurs adeptes de vélo et faciliter leurs 
déplacements vers les attraits touristiques de la région. 

 

TOURISME SPORTIF 
 

MRC DE D’AUTRAY 

 
Aucun événement sportif majeur ne semble se tenir dans la MRC de D’Autray. Néanmoins, celle-ci 
possède des infrastructures sportives où il est possible d’organiser des compétitions locales ou de 
découvrir un sport. Les infrastructures sont les suivantes :  

- Club de golf de Berthier; 
- Aréna Joannie Rochette;  
- Centre culturel et sportif de Brandon. (MRC de D'Autray, 2024a) 

 

MRC DE MASKINONGÉ 

 
Aucun événement sportif majeur ne semble se tenir dans la MRC de Maskinongé, mais on compte 
certains événements de plus petites envergures qui attirent quand même plusieurs adeptes.  

Course à obstacles Rushwood 

Située sur le territoire de la municipalité de Saint-Édouard-de-Maskinongé, le parcours décrit comme 
un des plus difficiles au pays est d’une longueur de cinq kilomètres. En 2021, plus de 1 100 
participants s’étaient d’ailleurs risqués à l’essayer.  (Gagnon, 2021)  

https://www.ville.berthierville.qc.ca/loisirs-et-culture/arena/general/
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La Chute du Diable  

Il s’agit d’un événement annuel de course à Saint-Mathieu-du-Parc qui offre plusieurs parcours 
variant de 1 à 80 km. L’objectif était de créer un événement annuel d’un genre unique pour 
promouvoir la course en sentier auprès des non-initiés et dynamiser la communauté d’initiés. Ces 
événements sont directement compatibles avec le tourisme durable, puisqu’ils font la promotion 
d’un mode de vie sain, du plaisir de faire du sport, de l’importance de ne pas laisser de trace dans 
l’environnement et de collaborer avec des partenaires locaux. Les organisateurs sont d’ailleurs à 
l’origine de l’initiative écoresponsable Zéro gobelet qui permet le ravitaillement des coureurs sans 
gobelets jetables, limitant ainsi l’empreinte environnementale de l’événement. (La Chute du Diable, 
2024) 

On retrouve aussi quelques infrastructures sportives où il est possible d’organiser des tournois ou de 
découvrir un sport. Les infrastructures sont les suivantes :  

- Hockey-Golf Maskinongé; 
- Aréna de Louiseville; 
- Aréna de la municipalité de Saint-Boniface;  
- Centre sportif régional Les Copains de Saint-Étienne-des-Grès. 

À noter que l’aréna de Saint-Boniface héberge l’Association du hockey mineur de Saint-Boniface, le 
Boum, et le Club de patinage artistique les Perce-Neige. Il accueille aussi divers événements comme 
des tournois de hockey masculin ou féminin. (Municipalité de Saint-Boniface, 2024a) 
 

VILLE DE TROIS-RIVIÈRES 

 

La Ville de Trois-Rivières possède plusieurs infrastructures sportives qui peuvent recevoir des 
événements dans une grande variété de sports. Plusieurs d’entre elles répondent même aux normes 
nationales et internationales. (Tourisme Trois-Rivières, 2024a) 

De plus, une entente entre la Ville et le ministère des Affaires municipales et de l’Habitation a permis 
d’offrir le Programme d’aide au développement touristique (PADT) en 2023 avec une enveloppe de 
150 000 $. Le but était de stimuler les secteurs du tourisme sportif, mais également du tourisme 
d’affaires et les projets touristiques structurants et innovants en incitant les promoteurs à organiser 
leurs événements à Trois-Rivières. (IDE Trois-Rivières, 2024) 

La Ville accueillera d’ailleurs les Jeux du Québec en 2025. Plusieurs infrastructures sportives devront 
ainsi être adaptées et modernisées pour satisfaire aux critères provinciaux. Elle pourrait ainsi y 
parvenir grâce à des subventions pouvant atteindre 5 M$. Cet événement sera très significatif pour la 
Ville qui bénéficiera d’importantes retombées économiques évaluées à 12 M$. (Ville de Trois-
Rivières, 2022) 
Un autre événement attirant un grand nombre de visiteurs est le Grand Prix Trois-Rivières (GP3R). 
Surnommé le Petit Monaco d’Amérique, le GP3R est l’événement le plus important en Amérique 
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matière de course automobile sur un circuit urbain. Depuis sa création en 1967, l’événement a su 
prendre de l’ampleur d’année en année et est reconnu à travers le monde. De plus, depuis 2014, 
l’événement est l’hôte du Championnat du monde FIA de Rallycross et du Championnat AMA de 
Supermoto. Consciente  que la nature même de l’événement n’est pas sans impacts sur 
l’environnement, l’organisation a déployé plusieurs efforts au cours des dernières années afin 
d’effectuer un virage vert et d’inclure des actions en développement durable. (GP3R, 2024) 

La Ville de Trois-Rivières compte de petits arénas municipaux comme l'aréna Claude Mongrain sur le 
terrain de l’exposition, l’aréna Jérôme-Cotnoir dans le secteur Trois-Rivières-Ouest et le Colisée Jean-
Guy Talbot à Trois-Rivières qui constitue le domicile des équipes de hockey des Patriotes de l’UQTR. 
Notons également la présence de deux arénas privés, soit le Complexe Sportif Saint-Louis-de-France 
et l’aréna Fernand-Asselin. Voici les infrastructures sportives les plus importantes de la Ville pour les 
événements sportifs :  

Colisée Vidéotron  

Inauguré en septembre 2021, le Colisée Vidéotron découle d’une vision de la Ville de se positionner 
comme destination de choix pour l’accueil d’événements, tant sportifs que culturels, car il peut être 
configuré en salle de spectacle.  Depuis son inauguration, il accueille l’équipe des Lions de Trois-
Rivières, une équipe de hockey professionnelle.  Il possède une glace principale d’une capacité de 4 
500 sièges (incluant les loges) et une seconde de 250 sièges pour les activités plus récréatives. Il 
profite également aux visiteurs, car il offre du patinage libre à la population. (Ville de Trois-Rivières, 
s.d.a) 

Stade des Diablos du Cégep de Trois-Rivières 

Le Stade des Diablos, annexé au Cégep de Trois-Rivières, est un stade synthétique de soccer et de 
football. Il peut accueillir jusqu’à 2053 personnes. Depuis sa création en 2004, il a été l’hôte de 
plusieurs événements sportifs dont deux fois pour le camp d’entrainement des Alouettes de Montréal 
et une fois pour le Bol d’Or. Il accueille également l’équipe de football des Diablos depuis son 
inauguration. En plus d’avoir le Stade des Diablos, le Centre d’éducation physique et sportive (CEPS) 
du Cégep de Trois-Rivières possède de nombreux locaux et équipements sportifs ouverts aux 
visiteurs pour la pratique d’autres sports (natation, volley-ball et basket-ball. (Tourisme Trois-
Rivières, 2024b) 

Complexe sportif Alphonse-Desjardins (CSAD) 

Le CSAD est une glace de dimension olympique (100 pieds sur 200 pieds) ouverte à l’année. Offert à 
la location, il est l’hôte chaque année de plusieurs entrainements, parties, événements et camps 
d’entrainement de hockey, de patinage artistique et de patinage de vitesse. Il peut accueillir un 
événement d’une capacité maximale de 1 200 personnes, dont 761 personnes assises. Il est doté 
d'un service de restauration et de bar ainsi que d'une galerie de presse. Enfin, il abrite la glace 
officielle de l’équipe de hockey les Estacades midget AAA. (Tourisme Trois-Rivières, 2024b)  
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Stade Quillorama  

Inauguré en 1939 et rénové en 2009, le Stade Quillorama a été l’hôte de plusieurs événements 
sportifs depuis sa construction. Doté de 4 000 sièges et de 500 places debout, il peut accueillir des 
parties juniors et professionnelles.  Il est également l’hôte de championnats de ligue avec ses deux 
équipes de baseball, soit les Aigles Can-Am et les Aigles Junior Élite. (Tourisme Trois-Rivières, 2024b) 

Hippodrome Trois-Rivières 

Géré par le Club Jockey, l’Hippodrome Trois-Rivières permet aux visiteurs d’assister à des courses 
professionnelles de chevaux sans harnais. Disponible à la location en dehors des programmes 
réguliers de courses de chevaux, les promoteurs peuvent organiser leurs événements sportifs, 
récréatifs ou corporatifs. Il est possible également de louer des sections de l’Hippodrome pendant 
les courses pour des réunions alliant ainsi tourisme sportif et d’affaires. (Hippodrome Trois-Rivières, 
2024) 

Tennis 3R  

Ouvert à la population, il permet la pratique du tennis en intérieur. Il accueille également des tournois 
de tennis avec par exemple les Patriotes de l’UQTR. (Tennis 3R, 2024) 

Centre de l’activité physique et sportive (CAPS) UQTR 

Le CAPS, situé sur le campus de l’UQTR, permet la pratique de divers sports avec son centre sportif 
multifonctionnel et sa piscine intérieure. Utilisé par les équipes sportives de l’université, il est aussi 
ouvert aux visiteurs. Ces infrastructures sont également offertes à la location pour la tenue 
d’événements sportifs, de colloques, de réunions ou de banquets. (CAPS UQTR, 2024) (Municipalité 
de Saint-Boniface, 2024a) 
 

MRC DE BÉCANCOUR 

 

Aucun événement sportif majeur ne semble se tenir dans la MRC de Bécancour. Néanmoins, celle-ci 
possède des infrastructures sportives où il est possible d’organiser des tournois ou de découvrir un 
sport. Les infrastructures sont les suivantes : 

- Complexe équestre Bécancour; 
- Aréna Roland-Rheault. (Tourisme Bécancour, 2024; Ville de Bécancour, s.d)  
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MRC DE NICOLET-YAMASKA 
-  

Aucun événement sportif majeur ne semble se tenir dans la MRC de Nicolet-Yamaska. Néanmoins, 
celle-ci possède des infrastructures sportives où il est possible d’organiser des tournois ou de 
découvrir un sport. Les infrastructures sont les suivantes : 

- SC Performance Karting de Saint-Célestin; 
- Centre Richard-Lebeau de Saint-Léonard-d’Aston;  
- Aréna régional de Saint-Pierre-les-Becquets;  
- Aréna Pierre Provencher de Nicolet. (Hockey Mauricie , s.d; Tourisme Nicolet-Yamaska, 

2024a) 

À noter que l’aréna Pierre Provencher accueille l’Association de hockey mineur de Nicolet, les 
Panthères.  
 

MRC DE PIERRE-DE SAUREL 
 

L’événement sportif majeur de la MRC de Pierre-De Saurel est les Régates internationales de Sorel-
Tracy qui se déroule sur deux jours. Encore à ses débuts avec quelques éditions seulement, il s’agit 
d’une course nautique dans lequel des pilotes d’hydroplanes s’affrontent sur un parcours ovale. 
L’événement accueille également des équipes provenant des États-Unis. Cependant, afin qu'elles 
soient plus durables, des actions en DD doivent être mises en place dans le but de limiter l'impact 
écologique de l'événement. (Régates de Sorel-Tracy, 2024)  

Néanmoins, la MRC possède les infrastructures sportives suivantes :  

- Club de golf Continental; 
- Centre récréatif Aussant à Saint-Joseph-de-Sorel; 
- Colisée Cardin de Sorel-Tracy. 

Concernant le Colisée Cardin, il est composé d’une infrastructure sportive dotée d’une patinoire 
couverte comptant 2500 places assises, le Colisée Cardin est le plus grand amphithéâtre de la région 
de Sorel-Tracy. Il est utilisé pour présenter les parties à domicile des Éperviers de Sorel-Tracy de la 
Ligue nord-américaine de hockey ainsi que celles des Rebelles, l’équipe collégiale du Cégep de 
Sorel-Tracy. De nombreuses ligues de hockey mineur et amateur ainsi que le Club de patinage 
artistique de Sorel-Tracy l’utilisent également pour leurs activités. (Ville de Sorel-Tracy, 2024)  
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TOURISME D’AFFAIRES 
 

MRC DE D’AUTRAY 
 

Dans la MRC de D’Autray, le lieu d’intérêt en tourisme d’affaires est l’hôtel Days Inn situé à 
Berthierville. L’établissement propose des tarifs corporatifs pour les nuitées dans le cadre du travail, 
ainsi que des codes promotionnels pour les employés d’entreprises, du gouvernement du Canada et 
du gouvernement du Québec. L’hôtel a huit salles de réunion à disposition avec une capacité de 12 à 
80 personnes. Les forfaits se présentent sur mesure afin de répondre aux besoins des visiteurs 
d’affaires. (Days Inn Berthierville, 2024) 

 

MRC DE MASKINONGÉ 
 

Dans la MRC de Maskinongé, le tourisme d’affaires se démarque par des villégiatures d’exception se 
trouvant en pleine forêt. Les voyageurs d’affaires peuvent profiter de la nature dans un décor inspirant 
tout en participant à leur événement corporatif dans le confort de l’un des hébergements hôteliers du 
territoire. (Tourisme Maskinongé, 2024a) 

Dans la MRC, trois hébergements hôteliers, membres de l’Association des professionnels de congrès 
du Québec (APCQ), sont les plus réputés en matière de rassemblements d’affaires en tout genre. Les 
trois complexes sont les suivants :  

L’Auberge du Lac-à-l’Eau-Claire à Saint-Alexis-des-Monts  

L’auberge propose des forfaits affaires selon la durée de l’événement et l’objectif de ce dernier. (Lac-
à-l'Eau-Claire, 2024a) Depuis 2017, grâce à la collaboration de deux entreprises mauriciennes 
(Groupe Corpo-Actif et l’entreprise Introspection) l’auberge propose des séjours d’affaires 
formateurs et plaisants pour les chefs d’entreprise, les employés et les travailleurs autonomes afin 
de favoriser l’apprentissage de compétences. (TDAQ, 2017a) 

L’Hôtel Sacacomie à Saint-Alexis-des-Monts 

D’une superficie de plus de 15 000 pieds carrés, le site offre 16 salles de réunion (14 avec terrasses), 
avec forfait clé en main sur mesure, plusieurs activités de groupe en plein air comme le lancer du 
tomahawk, la découverte d’un sentier de trappe ou encore le tir à l’arc. (Hôtel Sacacomie, s.d) 

Le Baluchon Éco-Villégiature à Saint-Paulin  

Membre de Tourisme d’Affaires Québec, proposition d’événement sur mesure, plusieurs attraits 
d’affaires sont offerts pour les visiteurs comme un rallye enquête, une compétition de cuisine 
amicale ou encore une quête en rabaska. Salles de réunion d’une capacité allant jusqu’à 200 
personnes. (Le baluchon, 2024a) 



46 
 

VILLE DE TROIS-RIVIÈRES 
 

En matière de tourisme d’affaires, c’est le Centre d’événements et de congrès interactifs (CECI) 
intégré à l’hôtel Delta qui fait la fierté de la ville de Trois-Rivières. Inauguré en 2018, il comprend les 
caractéristiques suivantes : 

- Situé en plein cœur du centre-ville;  
- Superficie de 51 000 pieds carrés; 
- Capacité de 4 000 congressistes; 
- 21 salles et 4 grands halls lumineux pour les réseautages et exposants; 
- Grand salon d’une capacité de 1 400 personnes pour les banquets;  
- Grand salon Vision Cogeco d’une capacité de 500 personnes pour les banquets et de 700 

personnes pour les cocktails;  
- Hôtel Delta Trois-Rivières par Marriott doté de 225 chambres possédant un système 

Solucycle pour faciliter la gestion des déchets alimentaires et les diminuer de 80%.   (CECI , 
2023) 

L’ajout du CECI, ainsi que de l’hôtel Holiday Inn Express de 111 chambres ont permis à la Ville de 
bonifier son offre dans ce secteur. Ces ajouts lui permettent maintenant d’accueillir des congrès 
d’envergure et de se positionner comme destination du tourisme d’affaires. De plus, la Ville collabore 
avec plusieurs partenaires hôteliers afin d’offrir aux visiteurs d’affaires un parc hôtelier de plus de 1 
000 chambres. (TDAQ, 2017b) 

D’ailleurs, à l’automne 2023, la 35e édition de l’événement Bienvenue Québec se déroulait au CECI. 
Existant depuis 1989, cet événement bilingue de quatre jours est l’occasion aux fournisseurs de 
produits et services touristiques de présenter et vendre leurs produits aux agences de voyages, de 
réceptions et aux voyagistes. Leur but étant de pouvoir s’ajouter à leurs forfaits voyages en tant 
qu'attraits incontournables. (Bienvenue Québec, s.d; Québec maritime, s.d) 
 

MRC DE BÉCANCOUR 
 

Dans la MRC de Bécancour, le lieu d’intérêt en tourisme d’affaires est l’Auberge Godefroy. Elle offre 
tous les aménagements et les services d'un centre de villégiature exclusif, à proximité des grands 
centres urbains. Pour le tourisme d’affaires, plusieurs forfaits sont offerts et l’auberge a une dizaine 
de salles de réunion de différentes tailles afin de répondre aux besoins de sa clientèle. Ses salles sont 
équipées à la fine pointe de la technologie pour tenir les événements et l’hôtel offre également 71 
chambres et suites spacieuses en plus d’un espace Aqua-Détente quatre saisons afin de prolonger le 
séjour des participants.  (Auberge Godefroy, 2024)   
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MRC DE NICOLET-YAMASKA 
 

Dans la MRC de Nicolet-Yamaska, le lieu d’intérêt en tourisme d’affaires est l’Hôtel Montfort Nicolet. 
Ancien monastère aux abords de la rivière Nicolet, il dispose d’un centre de congrès d’une capacité 
de 250 personnes ainsi que d’une salle de banquet pouvant accueillir le même nombre de personnes. 
Son centre de congrès peut accueillir une large gamme d’événements d’affaires en plus de proposer 
des forfaits personnalisables. (Hôtel Montfort, 2017)  
 

MRC DE PIERRE-DE SAUREL 
 

Dans la MRC DE PIERRE-DE SAUREL, l’endroit disposé à accueillir des visiteurs du secteur du 
tourisme d’affaires est l’Hôtel de la Rive à Sorel-Tracy. Établissement quatre étoiles, il compte une 
centaine de chambres spacieuses avec balcons. Il possède également dix salles de réunion d’une 
capacité variant entre 10 à 300 personnes, pouvant servir de salles de banquet. De plus, l’hôtel 
compte plus de vingt circuits vélo développés exclusivement pour les voyageurs et visiteurs de 
l’hôtel. (Hôtel de la Rive, s.d) 

 

TOURISME CULTUREL 
 

MRC DE D’AUTRAY 
 

En 2019, la MRC de D’Autray avait enclenché le processus de renouvellement de sa politique 
culturelle datant de 2011. Avec la nouvelle loi 69 de 2021 qui a modifié la Loi sur le patrimoine 
culturel du Québec de 2012, il était préférable pour la MRC de mettre à jour sa politique. De plus, ceci 
a permis de mettre en place de nouvelles orientations pour la relance du milieu culturel à la suite de 
la pandémie de la COVID-19 (MRC de D'Autray, s.d.a). 

Afin de s’immerger à la culture d’autréenne, douze circuits patrimoniaux, mis en scène par la 
Corporation du patrimoine de Berthier, révèlent le patrimoine de la MRC. Les circuits présentent les 
maisons anciennes de plusieurs municipalités, le patrimoine religieux de la MRC, ainsi que 
l’architecture rurale traditionnelle de la MRC (MRC de D'Autray, s.d.b). La Chapelle des Cuthbert fait 
d’ailleurs partie des institutions muséales agréées par le gouvernement du Québec et du Répertoire 
du patrimoine culturel du Québec. Construite en 1875, il s’agit de la plus ancienne chapelle 
protestante érigée au Québec.  Des expositions en arts visuels y sont présentées à l’intérieur du 
bâtiment et à l’extérieur sur le site. De plus, un circuit historique à Saint-Didace permet de découvrir 
la municipalité à l’aide de 18 panneaux d’interprétation disposés le long des routes de la municipalité 
et abordant divers aspects de l’histoire didacienne (Municipalité de Saint-Didace, s.d). 
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Enfin, pour mettre en valeur ses municipalités, la MRC de D’Autray a développé une application 
mobile qui regroupe 14 récits fictifs. L’objectif est de faire découvrir la véritable histoire locale de la 
MRC. (MRC de D'Autray, 2024b)  
 

MRC DE MASKINONGÉ 
 

Depuis 2022, la MRC Maskinongé a mis à jour sa politique culturelle avec l’aide de Culture Mauricie, 
ainsi que du réseau Les Arts et la Ville afin de continuer à intégrer le développement de la culture 
dans ses orientations.   

Les attraits touristiques culturels de la MRC sont surtout axés sur ses artistes et son patrimoine. Afin 
de mettre en avant ses organismes culturels et ses artistes locaux, la MRC a mis en ligne le Bottin 
culture. Le but est de donner plus de visibilité aux artistes et artisans de la région. Cette initiative 
permet de valoriser et de soutenir la vitalité culturelle de la MRC de Maskinongé. De plus, des 
capsules vidéo nommées « Y PARAÎT QUE » ont été produites dans le but de mettre en valeur le 
patrimoine maritime de la MRC en mettant en scène des histoires, des anecdotes ou des légendes. À 
cela s’ajoute la brochure « AU-DELÀ DE LA FAÇADE » qui met en scène le patrimoine bâti et ses 
particularités (Culture Maskinongé, s.d). Le territoire regorge d’édifices ayant un intérêt patrimonial. 
En 2006, lorsque la MRC et les municipalités ont procédé à l’inventaire du patrimoine bâti, plus de 
640 édifices d’intérêt patrimonial ont été identifiés. (MRC Maskinongé, 2020; MRC Maskinongé, s.d)  
 

VILLE DE TROIS-RIVIÈRES 
 

Du fait de son statut de ville-centre, la Ville de Trois-Rivières comporte une grande variété d’attraits. 
Premièrement, ses infrastructures témoignent d’un patrimoine culturel riche et diversifié, notamment 
avec le site patrimonial déclaré dans le Vieux Trois-Rivières, du lieu historique des Forges-du-Saint-
Maurice, du sanctuaire Notre-Dame-du-Cap et du musée Boréalis sur l’histoire de l’industrie 
papetière. (Ville de Trois-Rivières, 2014)  

La Ville de Trois-Rivières comptabilise une dizaine de musées et de lieux d’interprétation faisant état 
de l’histoire de la ville à travers le temps dont six font partie des institutions muséales agréées par le 
gouvernement du Québec (tableau 10). Modernisés et débordants d’activités, ces lieux patrimoniaux 
présentent les moments clés de l’histoire de Trois-Rivières et font découvrir les différentes facettes 
de la ville aux touristes. (Gouvernement du Québec, 2023c ; Ville de Trois-Rivières, s.d.b)  
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Tableau 10.  Liste des institutions muséales agréées sur le territoire de la Ville de Trois-Rivières 
(Gouvernement du Québec, 2023c) 

Institutions muséales agréées de la ville de Trois-Rivières 
Musée POP, la culture populaire du 
Québec 

Musée des Ursulines de Trois-Rivières 

Moulin seigneurial de Pointe-du-Lac Centre d’exposition Raymond-Lasnier 
Galerie d’art du Parc Boréalis, centre d'histoire de l'industrie 

papetière 
 

La ville possède aussi plusieurs salles de spectacle principales, ainsi qu’un centre d’art. La salle J.-
Antonio Thompson est notamment reconnue comme l’une des plus belles de sa catégorie au 
Canada. Un des principaux sites attirant un grand nombre de visiteurs est l’Amphithéâtre Cogeco. Il 
s’agit d’une salle de spectacle extérieure ayant une capacité de 3 300 sièges couverts (en plus de 204 
sièges dans des loges corporatives) et comprenant une esplanade gazonnée pouvant accueillir 5 500 
personnes, pour un total de 9 000 personnes. Il est doté d'équipements scéniques extérieurs de 
premier plan pouvant accueillir les plus grandes productions locales, nationales ou internationales 
en période estivale. Le reste de l'année, la scène de l’amphithéâtre se convertit en cabaret, une salle 
intérieure accueillant jusqu'à 600 personnes. Il est situé sur un des sites les plus en vue de la capitale 
régionale, au confluent du fleuve Saint-Laurent et de la rivière Saint-Maurice. (Amphithéâtre Cogeco, 
2024; Ville de Trois-Rivières, 2014) 

Les salles de spectacles et le centre d’art de la ville de Trois-Rivières sont présentés dans le 
Tableau 11 ci-dessous.  

Tableau 11.  Liste des salles de spectacles et du centre d’art de la Ville de Trois-Rivières (Ville de 
Trois-Rivières, 2014)  

Salles de spectacles et centre d’art de la ville de Trois-Rivières 
J.-Antonio Thompson 
 

Louis-Philippe-Poisson 
 

Théâtre du cégep de Trois-Rivières 
 

Centre culturel Pauline-Julien 
 

Salle Anaïs-Allard-Rousseau 
 

Centre d'art des Récollets-St. James 
 

Amphithéâtre Cogeco Le Memphis Cabaret 
 

Consciente de l’importance de l’art, de la culture et du patrimoine dans le dynamisme de la société, 
la Ville de Trois-Rivières a adopté une nouvelle politique culturelle en 2021. Le but de cette politique 
est d’encourager et de favoriser la citoyenneté et la vitalité culturelle. Pour favoriser l’achalandage 
des lieux historiques, Tourisme Trois-Rivières a produit la carte musée. L’achat de cette carte donne 
droit à la visite de 15 institutions historiques et à l’utilisation de l’Autobus touristique. Pour favoriser 
l’achalandage, des subventions sont octroyées aux institutions pour leur revitalisation ou encore pour 
l’ajout d’activités à leur offre. (Tourisme Trois-Rivières, s.d.d ; Ville de Trois-Rivières, 2021)  
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MRC DE BÉCANCOUR 
 

Plusieurs lieux marquants dans la MRC de Bécancour permettent de découvrir la richesse culturelle 
et patrimoniale. Le circuit culturel de la MRC de Bécancour compte d’ailleurs les attraits suivants :  

- Bleuets et Cie : Centre d'interprétation des petits fruits pour faire l’autocueillette de bleuets; 
- Société acadienne Port-Royal (SAPR) : expositions interactives mettant en valeur les 

traditions et la culture Acadienne; 
- Moulin Michel de Gentilly : moulin datant de 1774, site historique emblématique de 

Bécancour; 
- Centre d'interprétation Fortierville et son histoire : expositions qui présentent les grands 

moments qui ont façonné Fortierville; 
- Chapelle Sainte-Thérèse : exposition multimédia et interactive présentant l’histoire des 

W8banaki de Wôlinak (de 1600 à 1760); 
- Ferme du Joual Vair : activités équestres; 
- Jardin des Sculptures de Bécancour : jardin public parsemé d’aménagements floraux et de 

sculptures;  
- Exposition Clément Fournier : exposition de sculptures agricoles de l’époque;  
- Musée de la Biodiversité du Québec : plusieurs expositions touchant différents sujets sur la 

biodiversité, ainsi qu’une visite guidée pour découvrir leurs animaux rescapés qui n’ont pas 
pu retourner dans la nature; 

o Écho des origines : circuit interactif dans la forêt du Musée de la Biodiversité du 
Québec qui aborde les enjeux environnementaux. Les visiteurs sont dotés d’un outil 
technologique en forme de branche qui interagit avec les installations multimédia.  

(MRC de Bécancour, s.d; Musée de la biodiversité du Québec, 2023a; Musée de la biodiversité du 
Québec, 2023b)   

De plus, durant la période estivale, le trolley de Tourisme Bécancour explore les routes pour faire 
découvrir le territoire de la ville de Bécancour aux touristes et excursionnistes. Les circuits sont 
divisés en deux thématiques : l’agrotourisme en avant-midi et la culture en après-midi (Ville de 
Bécancour, 2023).   
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MRC DE NICOLET-YAMASKA 
 

Sur le territoire de la MRC de Nicolet-Yamaska, plusieurs attraits autour de la culture et du patrimoine 
sont offerts. Tout d’abord, il y a le Géocaching qui est une chasse au trésor pratiquée à l'extérieur à 
l'aide d'appareils GPS à travers la MRC. Ensuite, il y a les circuits offerts en Balado découverte : des 
Vieilles Seigneuries, du Bas Saint-François et des Cantons. Néanmoins, dans le cas des Balados, les 
visiteurs n’ont pas besoin de se déplacer sur le territoire pour les écouter. Enfin, il y a le circuit Arts et 
cultures proposé par la MRC qui suggère plusieurs lieux d’intérêt à visiter dans la région. (Tourisme 
Nicolet-Yamaska, s.d.c ; Tourisme Nicolet-Yamaska, s.d.d ; Tourisme Nicolet-Yamaska, s.d.e)  

La MRC de Nicolet-Yamaska compte également trois institutions muséales agréées par le 
gouvernement du Québec, soit le Musée des Abénakis à Odanak de même que le Musée des cultures 
du monde et le site Maison et atelier Rodolphe-Duguay à Nicolet. Cette dernière fait également partie 
du Répertoire du patrimoine culturel du Québec.  Le lieu comprend une résidence bâtie en 1854 et un 
atelier d'artiste construit en 1927. Le Musée des cultures du monde, quant à lui, invite les visiteurs à 
se plonger dans la culture de diverses communautés et divers groupes sociaux du Québec. Il permet 
de découvrir les fondements de leurs traditions, de leurs croyances et de leurs enjeux afin de 
favoriser une meilleure compréhension des différences et de développer une plus grande tolérance. 
Finalement, du côté du Musée des Abénakis, qui est la première institution muséale autochtone du 
Québec, celui-ci met de l’avant la culture de la nation W8banaki à travers des expositions 
permanentes et temporaires. Les visiteurs sont également invités à découvrir la faune et de la flore 
d’Odanak en parcourant le sentier pédestre Tolba (Tortue).  (Gouvernement du Québec, 2023c; 
Maison et atelier Rodolphe-Duguay, 2024; Musée des Abénakis, s.d; Musée des cultures du monde, 
2020)   
 

MRC DE PIERRE-DE SAUREL 
 

La MRC de Pierre-De Saurel ne semble pas avoir renouvelé sa politique culturelle depuis 2010. Pour 
découvrir le territoire, la MRC a créé deux parcours de GéoRallye, soit la virée champêtre et la virée 
des rives. La première propose deux parcours (70km et 90km) mettant en valeur la ruralité du coin, 
tandis que la seconde longe les rives de la rivière Richelieu et du fleuve Saint-Laurent avec un 
paysage mélangeant industrialisation et nature. (MRC de Pierre-de Saurel, 2010 ; Salle des nouvelles, 
2019) 

On retrouve également d’autres attraits culturels sur le territoire de la MRC tels que : 

Les cinq gardiens  

Les cinq Gardiens constituent des structures aux lignes contemporaines, alliant à la fois le métal et le 
végétal, réalisées par des designers de la coopérative Le Comité. Chaque gardien porte le nom d’une 
personnalité qui a marqué l’histoire des municipalités où ils sont situés : Charlotte à Sorel-Tracy 
(Charlotte Louise von Riedesel), Godefroy à Yamaska (Godefroy de Tonnancour), Gaspard et Julie à 

https://www.facebook.com/Bureau-environnement-et-terre-dOdanak-367476303301681/
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Massueville (Gaspard-Aimé Massue et son épouse Julie Appoline Lussier) et Victoire à Sainte-
Victoire-de-Sorel (Sainte‑Victoire). (MRC de Pierre-De Saurel, s.d.c) 

Circuit patrimonial et paysager de Saint-Ours  

Réalisé par le groupe Mémoires de Saint-Ours, le circuit patrimonial et paysager de Saint-Ours 
permet aux visiteurs d’explorer et de découvrir des bâtiments ainsi que des paysages de l’ancien 
cœur de village de la ville, témoins tangibles des 340 ans d’histoire de cette ville. (MRC de Pierre-De 
Saurel, s.d.c) 

Circuit « Le passeur »  

Le circuit « Le passeur » de Saint-Roch-de-Richelieu est une activité familiale à faire à pied, qui 
permet de découvrir le patrimoine de la municipalité de manière ludique. Les visiteurs replongent 
ainsi dans l’histoire à travers le défi d’Élie, un menuisier du village qui, à la fin du XIXe siècle, 
souhaitait voir sa fiancée qui demeurait sur la rive opposée de la rivière Richelieu plus souvent. (MRC 
de Pierre-De Saurel, s.d.c) 

La Promenade littéraire  

La promenade littéraire, située au centre-ville de Sorel-Tracy est une belle occasion de découvrir le 
patrimoine historique en lien avec sa littérature. Ainsi, plusieurs auteurs sont présentés tout au long 
du parcours, tout en précisant les liens qu’ils entretiennent ou ont entretenus avec la ville et sa région 
ainsi que la façon dont ils en parlent dans leurs œuvres. (MRC de Pierre-De Saurel, s.d.c) 

Le Biophare 

Le Biophare est l’unique institution muséale sur le territoire de la MRC DE PIERRE-DE-SAUREL. Elle 
est dédiée à la Biosphère du lac Saint-Pierre et vise la sensibilisation des gens au respect du 
patrimoine naturel et humain du fleuve Saint-Laurent. (Biophare, 2023a) 

Au niveau de l’achalandage, le tableau 12 présente l’évolution du nombre de visiteurs de 2018 à 
2022.  

Tableau 12.  Achalandage du Biophare (Biophare, 2023b; Biophare, 2022)  

Période Achalandage 
2018 9000 
2019 7390 
2021 4588 
2022 5438 

 

Le musée a connu une baisse de son achalandage entre 2018 et 2019 passant de 9 000 à 7 390 
visiteurs, mais également durant la période de la pandémie entre 2020 et 2021 atteignant un total de 
4 588 visiteurs. Cette baisse est due à la fermeture du Biophare aux visiteurs jusqu’en février 2021 et 
de leur interdiction de recevoir des groupes touristiques jusqu’en août 2021. Néanmoins, entre 2021 
et 2022, l’achalandage est légèrement à la hausse, passant de 4588 à 5438 visiteurs. Cette 
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augmentation de fréquentation est due aux groupes touristiques et scolaires. (Biophare, 2023b; 
Biophare, 2022) 

Statera 

Une autre attraction où l’archipel du lac Saint-Pierre est également mis en valeur est l’attraction 
multimédia immersive de l’institution Statera. Le parcours se veut immersif et interactif et met 
l’accent sur les 103 îles de l’archipel du lac Saint-Pierre. L’archipel est également mis en valeur par 
les différentes croisières offertes au cœur des îles. En 2018, l’attrait a accueilli autour de 11 500 
visiteurs, dont 70 % provenaient de l’extérieur de la région. (Lambert, 2019; Statera, 2023)  
 

TOURISME RELIGIEUX ET SPIRITUEL 
 

MRC DE D’AUTRAY 
 

En 2018, certains lieux de culte de la MRC de D’Autray ouvraient leurs portes pour satisfaire les 
amateurs de tourisme religieux et les visiteurs en quête de découvertes patrimoniales depuis quatre 
ans. Les églises étaient ouvertes durant la période estivale, entre juin et août. (MRC de D'Autray, 
2024c).  

Cela concernait les lieux de culte suivants :  

- Église de Sainte-Geneviève-de-Berthier; 
- Église Saint-Cuthbert; 
- Église La Visitation-de-l’Île-Dupas; 
- La chapelle des Cuthbert. (MRC de D'Autray, 2024c) 

 

MRC DE MASKINONGÉ 
 

Église de Saint-Antoine-de-Padoue 

L’attrait religieux le plus important dans la MRC de Maskinongé est l’église de Saint-Antoine-de-
Padoue. Avec sa décoration intérieure d’une grande richesse, cette église est considérée comme 
unique au Canada. Elle est constituée de marbre, de 67 vitraux ainsi que de plusieurs fresques 
murales. (Tourisme Maskinongé, 2024b) 

Église de Saint-Léon-le-Grand 

Considérée comme la plus vieille église du diocèse de Trois-Rivières, elle est représentative de 
l’évolution des lieux de culte catholiques au Québec. Classée comme immeuble patrimonial par le 
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ministre de la Culture et des Communications, des visites guidées sur réservation permettent de 
découvrir son décor d’origine datant de 1819 à 1865. (Tourisme Maskinongé, 2024b)  

Calvaire de Saint-Élie-de-Caxton 

Situé sur une montagne en arrière de l’église et accessible par un chemin, le Calvaire offre une vue 
exceptionnelle sur le village de Saint-Élie-de-Caxton. Il se distingue par la présence d’une croix 
illuminée à son sommet. Les visiteurs à la recherche de spiritualité peuvent donc utiliser ce lieu 
comme lieu de pèlerinage. (Tourisme Maskinongé, 2024b) 

Pour faire découvrir les autres églises de la Mauricie aux visiteurs, un nouvel outil s’est ajouté en 2021 
à l’offre touristique. Intitulé « À quel saint se vouer? », le projet aide à la découverte des 30 églises de 
la région grâce à un code QR. La visite est sous forme de parcours numérique et permet aux visiteurs 
d’avoir de l’information sur l’histoire de chacune des églises. (Radio-Canada, 2021, 10 septembre)  
 

VILLE DE TROIS-RIVIÈRES 
 

Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap 

Dans la ville de Trois-Rivières, l’un des attraits religieux les plus importants est le Sanctuaire Notre-
Dame-du-Cap. Il représente le deuxième plus grand sanctuaire marial en Amérique du Nord. Fondé 
en 1888, le Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap est un lieu très visité, avec plus de 430 000 visiteurs par 
année. Constitué d’une immense basilique avec vitraux, ainsi que d’une chapelle historique de 300 
ans, il fait la joie des visiteurs et des pèlerins. De plus, plusieurs célébrations religieuses, 
d’événements culturels et des visites guidées permettent de découvrir le site et l’histoire du 
Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap. Actuellement, un projet de revitalisation serait en cours afin de 
redonner toute sa splendeur à ce site. Il bénéficie de subventions et de la participation de la ville pour 
l’atteinte de ce projet. (Radio-Canada, 2021, 10 septembre; Tourisme Trois-Rivières, s.d.e) 
 
Musée des Ursulines 

Le Musée présente, à travers des visites guidées de la chapelle et des expositions temporaires et 
permanentes, l’histoire de la première communauté religieuse féminine de Trois-Rivières : les 
Ursulines. Depuis 1697, elles ont marqué l’histoire scolaire de la ville avec la création de la première 
école pour jeunes filles à cette même date. (Musée des Ursulines, s.d)  
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MRC DE BÉCANCOUR 
 

L’attrait religieux le plus important dans la MRC de Bécancour est la Route des Clochers. Parcourant 
la MRC sur 150 kilomètres, cette route permet de visiter huit églises du territoire et d’en apprendre 
plus sur les richesses patrimoniales et culturelles de la MRC. Certaines églises présentent également 
des expositions temporaires. (Bonjour Québec, 2024; Diocèse de Nicolet , 2022) 

Les églises suivantes font partie de la Route des Clochers :  

- Saint-Grégoire-le-Grand – Bécancour;  
- Sainte-Angèle-de-Laval –Bécancour; 
- Précieux-Sang –Bécancour;  
- Sainte-Gertrude –Bécancour;  
- Saint-Édouard -de-Gentilly – Bécancour; 
- Saint-Pierre-Apôtre –Saint-Pierre-les-Becquets;  
- Sainte-Philomène – Fortierville;  
- Église de Saint-Sylvère; 
- Église de Sainte-Sophie-de-Lévrard. (Diocèse de Nicolet , 2022) 

  

https://www.diocesenicolet.qc.ca/trouver-ma-paroisse/paroisse/notre-dame-de-lesperance/saint-gregoire/
https://www.diocesenicolet.qc.ca/trouver-ma-paroisse/paroisse/notre-dame-de-lesperance/sainte-angele/
https://www.diocesenicolet.qc.ca/trouver-ma-paroisse/paroisse/notre-dame-de-lesperance/precieux-sang/
https://www.diocesenicolet.qc.ca/trouver-ma-paroisse/paroisse/bienheureux-louis-zephirin-moreau/sainte-gertrude/
https://www.diocesenicolet.qc.ca/trouver-ma-paroisse/paroisse/bienheureux-louis-zephirin-moreau/saint-edouard-gentilly/
https://www.diocesenicolet.qc.ca/trouver-ma-paroisse/paroisse/saint-jean-paul-ii/saint-pierre-apotre-2/
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MRC DE NICOLET-YAMASKA 
 

Fort attrait de la ville de Nicolet en matière de tourisme religieux, la cathédrale de Nicolet est un lieu 
de culte bien distinct avec son architecture contemporaine.  Sa distinction vient du fait qu’elle ne 
possède aucune colonne et de jubé comparativement aux autres lieux religieux. Une immense 
verrière de 165 pieds sur 70 pieds constitue sa façade avant. Les visiteurs peuvent admirer cette 
façade qui éblouit les lieux de luminosité et de couleurs. (Ville de Nicolet, 2024a) 

De plus, pour découvrir l’histoire des institutions religieuses qui ont marqué Nicolet pendant 
plusieurs décennies, les visiteurs peuvent accéder au Circuit du patrimoine religieux Nicolétain guidé 
par GPS sur l’application Baladodécouverte.  (Tourisme Nicolet-Yamaska, 2024b) 

Ils auront accès à onze points d’intérêts pour découvrir les incontournables du patrimoine régional.  

-  Prélude au circuit; 
-  Croix commémorative; 
- Les Sœurs de l'Assomption de la Sainte-Vierge; 
- Les Sœurs Grises; 
-  Les Cimetières; 
- Les Montfortains;  
- Chapelle du Port St-François; 
- Musée des religions du monde; 
- Les Sœurs du Précieux-Sang; 
- Cathédrale et églises; 
- Grand Séminaire Saint-Albert. (BaladoDécouverte, 2024) 

 

MRC DE PIERRE-DE SAUREL 
 

Lors des Journées du patrimoine religieux en septembre, les Québécois ont l’occasion de mieux 
connaître les multiples caractéristiques artistiques, historiques et architecturales de leur patrimoine 
religieux. Le but de ces journées est de sensibiliser la population à l’importance, à la richesse et à la 
diversité du patrimoine religieux. Dans la MRC de Pierre-De Saurel, lors de ces journées, les visiteurs 
sont invités à découvrir un ou plusieurs des lieux suivants :  

- Église Christ Church Sorel et presbytère;  
- Église Saint-Roch; 
- Église Sainte-Anne-de-Sorel;  
- Maison de la culture de Saint-Roch-de-Richelieu; 
- Maison des gouverneurs. (Tourisme Sorel-Tracy, 2024a) 

https://baladodecouverte.com/poi/541/6082/prelude-au-circuit
https://baladodecouverte.com/poi/541/6089/croix-commemorative
https://baladodecouverte.com/poi/541/6092/les-cimetieres
https://www.journeesdupatrimoinereligieux.ca/jpr2021-st-roch-mont
https://www.journeesdupatrimoinereligieux.ca/jpr2021-ste-anne-s-mont
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De plus, pour découvrir les 15 églises de la région, un documentaire d’immersion a été créé et peut 
être regardé sur un ordinateur ou avec un casque de réalité virtuelle. Il met en valeur les trésors 
architecturaux de chaque église. (Tourisme Sorel-Tracy, 2024a) 
 

TOURISME DE PLEIN AIR, NATURE ET AVENTURE 
 

MRC DE D’AUTRAY 
 

Concernant le territoire de la MRC de D’Autray, on y retrouve sur celui-ci un circuit cyclable, un parc 
régional, ainsi que plusieurs sentiers pour contenter les visiteurs qui pratiquent les activités de plein 
air.  

Le Parc régional des Chutes du calvaire offre aux amoureux de la nature des sentiers pédestres et six 
belvédères pour profiter du paysage lors de leur randonnée. Dorénavant, les sentiers du parc se 
rendent jusqu'au Centre Pourvoyeur Mastigouche (Koubec) à Mandeville (Tourisme Lanaudière, 
s.d.d). De plus, les sentiers Brandon de la Ville de Saint-Gabriel et de Saint-Gabriel-de-Brandon et les 
sentiers du Lac en Cœur de Mandeville combinés au sentier « Le Calme plat » permettent de pratiquer 
la randonnée à l’année sur des parcours de 27 kilomètres et de 10 kilomètres respectivement 
(Tourisme Lanaudière, s.d.e; Tourisme Lanaudière, s.d.f). 

Observation de la faune 

La MRC de D’Autray possède la deuxième plus importante halte migratoire printanière du territoire de 
la RMBLSP située à Saint-Barthélemy. Elle couvre 165 hectares et accueille chaque année des 
canards barboteurs, l’oie des neiges et la bernache du Canada (Branta canadensis) pendant leur 
migration. Chaque printemps, le lieu devient un site exceptionnel pour l’observation de la faune (MRC 
de D'Autray, 2020; Société d'ornithologie de Lanaudière, 2023).  

De plus, dans la municipalité de La Visitation-de-l’Île-Dupas dans les îles de Berthier, la Société de 
Conservation, d'Interprétation et de Recherche de Berthier et ses Îles (SCIRBI) a aménagé trois 
sentiers ouverts à l’année d’une longueur de 9,7 kilomètres sur les îles de la Commune, aux Castors 
et du Mitan. Le but de cet organisme est de protéger le territoire considéré comme une réserve 
naturelle et de l’aménager. Son site se compose de milieux humides, tels que des marais et des 
marécages arborés, d’une érablière argentée et du fleuve Saint-Laurent. Sa faune et sa flore 
exceptionnelle, ses trois tours d’observation, ainsi que ses panneaux d’interprétation permettent 
d’observer les espèces présentes. Environ 222 espèces d’oiseaux sont observables par les visiteurs, 
ainsi que plusieurs espèces de reptiles et d’amphibiens. (SCIRBI, 2023; Tourisme Lanaudière, s.d.a)  
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Récolte faunique 

La MRC de D’Autray compte aussi cinq pourvoiries qui permettent aux adeptes de chasse et de pêche 
de pratiquer leurs activités préférées en plus de pouvoir bénéficier d’un hébergement leur permettant 
de prolonger leur séjour (Tableau 13). Deux d’entre elles sont situées en bordure du lac Saint-Pierre, 
alors que les autres sont plutôt localisées en milieu boisé dans le nord de la MRC. (Pourvoiries 
Québec, s.d) 

Tableau 13.  Pourvoiries sur le territoire de la MRC de D’Autray (Pourvoiries Québec, s.d)  

Lieu Pourvoirie Chasse Pêche Hébergement Observation 
de la faune 

Saint-Ignace-de-Loyola Pourvoirie du lac Saint-
Pierre 

 X X X 

Saint-Ignace-de-Loyola Pourvoirie Roger Gladu X X X  
Baie-de-la-Bouteille Centre du Pourvoyeur 

Mastigouche 
X X X X 

Mandeville ZEC Des Nymphes X X X*  
Une entrée Mandeville, Saint-Alexis-
des-Monts et Saint-Michel-des-Saints, 
Chevauche la Mauricie et Lanaudière 

Réserve faunique 
Mastigouche  

X X X*  

 

 

MRC DE MASKINONGÉ 
 

La MRC de Maskinongé possède plusieurs sites permettant de faire de la randonnée pédestre, des 
activités hivernales et des activités de plein air. Voici une liste non exhaustive de ces lieux :  

Le Boisé du Grand Loup, Louiseville   

Il s’agit d’une forêt urbaine sur un kilomètre dont l’accès est gratuit et sans inscription. Il possède six 
stations de jeux ludiques, dont trois incluant des œuvres d’art faites par des artistes locaux. 
L’utilisation d’une application mobile permet de rendre le parcours plus ludique et interactif. (Ville de 
Louiseville, 2024) 

Labyrinthe Coureur des Bois, Saint-Mathieu-du-Parc  

Le Labyrinthe Coureur des Bois propose comme activité majeure des jeux d’expédition dans son 
labyrinthe de cèdre. En complément, les visiteurs peuvent avoir accès aux 2,33 kilomètres de sentier 
facile et au 1,59 kilomètre de sentier intermédiaire. Ils sont ouverts à l’année, néanmoins l’accès est 
payant durant l’hiver et l’inscription est obligatoire. https://labyrinthecoureurdesbois.com/ 
(Labyrinthe coureur des bois, 2024) 

 

*Camping rustique et saisonnier 
 

https://labyrinthecoureurdesbois.com/
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Parc des chutes de Sainte-Ursule   

Situés en bordure de la rivière Maskinongé, les aménagements du Parc des chutes de Sainte-Ursule 
permettent de pratiquer la randonnée à l’année. Une tour d’observation de 20 mètres est mise à 
disposition des visiteurs afin qu’ils puissent observer la puissance des chutes de 70 mètres de 
dénivellation. Il y a également un pont suspendu pour atteindre l’autre rive. (Municipalité de Saint-
Ursule, 2024) 

Parc national de la Mauricie (entrée par Saint-Mathieu-du-Parc) 

Le parc national de la Mauricie est situé au nord de la ville de Trois-Rivières. Il possède trois entrées 
dont une par Saint-Mathieu-du-Parc. Plusieurs activités de plein air peuvent se faire, tant en hiver 
qu’en période estivale. Il compte plus de 150 lacs, des centaines d’espèces animales ainsi que de 
nombreux campings répartis à travers le parc. (Tourisme Mauricie, 2024b) 

Aux Berges du lac Castor, Saint-Paulin 

Le site Aux berges du Lac Castor est situé en pleine forêt mauricienne sur le bord du lac Castor. Le 
site propose plusieurs activités de plein air comme la navigation sur le lac (canots, kayaks, pédalos, 
rabaska) ou encore plus de 30 kilomètres de sentiers pédestres (raquette en hiver). On y retrouve 
également des plateformes d’observation, des bancs, des tables à pique-nique, des panneaux 
d’interprétation et de signalisation. (Aux berges du Lac Castor, 2022) 

Parc récréoforestier Saint-Mathieu-du-Parc 

Le Parc permet de pratiquer différentes activités de plein air, comme la randonnée, la course, la 
raquette, l’escalade et le vélo de montagne. Il est traversé par environ 50 kilomètres au total de 
sentiers, dont le sentier national, ainsi que par un sentier de vélo de montagne de 15 kilomètres. Le 
Sentier national en Mauricie est un sentier de randonnée pédestre linéaire traversant la région de la 
Mauricie d’ouest en est (vice versa), de la région de Lanaudière à celle de Québec. Le sentier est 
accessible été comme hiver.  (Aire protégée Saint-Mathieu-du-Parc, 2024) 

Parc récréotouristique Héritage carcajou, Saint-Boniface 

Le Parc possède environ 15 kilomètres de sentiers. Il est géré par le Mouvement scout de Saint-
Boniface. L’aménagement du parc est donc pensé avec une vision scoute et permet de recevoir des 
groupes en pleine nature. (Municipalité de Saint-Boniface, 2024b) 

Parc riverain municipal du lac Sacacomie, Saint-Alexis-des-Monts 

Le Parc Riverain Sacacomie est un débarcadère municipal donnant accès au lac Sacacomie dont le 
rivage s'étend sur 42 kilomètres. Le site permet la mise à l'eau gratuitement de canots, kayaks, 
pédalos ou de toute autre embarcation non motorisée et compte une aire de pique-nique de même 
que des modules de jeux pour accueillir les familles. (Municipalité de Saint-Alexis-des-Monts, 2024)  

 

Réserve Faunique Mastigouche (SÉPAQ), Saint-Alexis-des-Monts 
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La Réserve Faunique Mastigouche, d’une superficie de 1565 km2, compte 417 lacs, 13 rivières et 
plusieurs ruisseaux sur son territoire. Véritable havre de nature, plusieurs activités sont proposées, 
dont la pêche, la randonnée pédestre, le vélo, le camping ou encore l’observation de la faune. 
(Sépaq, 2024) 

Club Plein air le Huard, Saint-Mathieu-du-Parc 

Sur place, trois pistes de ski de fond sont disponibles aux amateurs pour un total de 12 kilomètres. 
Comme les pistes sont entretenues par des bénévoles, mais que des coûts sont inévitables pour la 
machinerie (entretien, essence, etc.) une carte d’accès aux pistes est en vente au dépanneur du 
village. Autrement, il est aussi possible de payer à la journée en laissant l’argent dans les boîtes 
assignées à cet effet en bordure des sentiers. (Municipalité Saint-Mathieu-du-Parc, 2024) 

Auberge du Lac-à-l’Eau-Claire, Saint-Alexis-des-Monts 

Les amateurs de ski de fond pourront glisser doucement au cœur d’une jolie forêt de conifères. Plus 
de sept kilomètres de sentiers balisés sont accessibles directement de l’auberge. Des équipements 
de ski de fond sont d’ailleurs disponibles au centre de location. Des activités pédestres, aquatiques 
et sportives sont également offertes. (Lac-à-l'Eau-Claire, 2024c) 

Baluchon Éco-villégiature, Saint-Paulin 

Le Baluchon Éco-villégiature offre des sentiers de ski de fond totalisant 35 kilomètres avec deux 
refuges pour permettre aux visiteurs de se réchauffer. Les amateurs de glisse seront choyés avec des 
pistes qui combinent le style classique et le pas de patin. (Le baluchon, 2024c) 

Mont SM, Saint-Mathieu-du-Parc 

Le Mont SM est un centre de vélo de montagne situé à l'entrée de Saint-Mathieu-du-Parc. En été, on 
compte plus de 20 kilomètres de sentiers de type « single track » dont le niveau de difficulté se situe 
majoritairement dans l'intermédiaire et l'expert. D'autres services sont offerts sur place dont un 
centre de location, des cours de vélos, une boutique et un prêt-à-manger. En hiver, on y trouve un site 
idéal pour les initiations au ski hors-piste avec trois pistes et deux sous-bois. (Mont SM, 2023) 

Observation de la faune 

La MRC de Maskinongé possède deux passerelles sur son territoire, soit la Pointe-à-Caron à 
Louiseville et le sentier Michel Tabas Bourassa (anciennement Pointe-Yamachiche) à Yamachiche. 
Du fait de leur emplacement et leur richesse faunique et floristique à proximité, elles permettent de 
faire l’observation d’oiseaux et de la photographie animalière. (Tourisme Maskinongé, s.d) 

Le site de la Pointe-à-Caron est visité par près de 20 000 personnes chaque année, notamment en 
raison de la présence d’une passerelle en bois sur pilotis de 985 mètres et de deux belvédères 
d’observation qui permettent aux visiteurs de circuler dans la plaine inondable à toute période de 
l’année.  Un sentier pédestre, d’une longueur de 900 mètres, offre aussi aux visiteurs la possibilité de 
se promener le long du canal et d’ainsi découvrir une autre partie du milieu humide. La passerelle de 
la Pointe-Yamachiche, quant à elle, est d’une longueur de 576 mètres et est aussi située dans la 
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plaine inondable du lac Saint-Pierre. On y retrouve deux points d’observation et plusieurs panneaux 
d’interprétation.  (Tourisme Maskinongé, s.d) 

Récolte faunique 

On compte également plusieurs pourvoiries sur le territoire de la MRC de Maskinongé. Ces 
établissements permettent aux adeptes de pratiquer la chasse et la pêche en plus de pouvoir se loger 
le temps de leur voyage et d’observer la faune et la flore. Le Tableau 14 présente la liste des 
pourvoiries de la MRC. (Pourvoiries Québec, s.d) 

Tableau 14.  Pourvoiries sur le territoire de la MRC de Maskinongé (Compilation de : Pourvoiries 
Québec, s.d) 

Lieu Pourvoirie Chasse Pêche Hébergement Observation de 
la faune 

Louiseville Domaine du lac Saint-
Pierre 

X X X X 

Maskinongé Pourvoirie Stéphane 
Marin 

X X X  

Saint Alexis-des-
Monts 

Pourvoirie du lac Blanc  X X X 

Saint Alexis-des-
Monts 

Auberge du Lac-À-L’Eau-
Claire 

 X X X 

Saint-Alexis-des-
Monts 

Pourvoirie Ayapewa X X X  

Une entrée 
Mandeville, Saint-
Alexis-des-Monts et 
Saint-Michel-des-
Saints, chevauche 
les régions de la 
Mauricie et de 
Lanaudière 

Réserve faunique 
Mastigouche  

X X X*  

*Camping rustique et saisonnier 
 
Durant la saison hivernale, la pêche traditionnelle laisse la place à la pêche sur glace, ou pêche 
blanche. La pêche blanche consiste à se rendre sur une étendue d’eau, une fois que la glace est 
assez épaisse pour pouvoir s’y rendre, d’y faire un trou et d’y pêcher.  Sur le territoire, certaines 
entreprises et pourvoiries proposent cet attrait avec tout l’équipement nécessaire. Le tableau 15 
présente les entreprises de pêche blanche sur le territoire de la RMBLSP.  Deux d’entre elles 
proposent même de faire de la pêche blanche sur le lac Saint-Pierre. (Pourvoiries Québec, s.d) 
 
Tableau 15.  Entreprises de pêche sur glace sur le territoire de la MRC de Maskinongé (Compilation 
de : Pourvoiries Québec, s.d) 
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Lieu Entreprise Service  
Yamachiche, Mauricie Centre de pêche La Pêcheresse Pêche sur la glace sur le lac 

Saint-Pierre 
Louiseville, Mauricie Domaine du lac Saint-Pierre Pêche blanche sur le lac 

Saint-Pierre 
Saint Alexis-des-
Monts, Mauricie 

Pourvoirie du lac Blanc  Pêche blanche 

Saint Alexis-des-
Monts, Mauricie 

Auberge du Lac-À-L’Eau-Claire Pêche blanche 

 

VILLE DE TROIS-RIVIÈRES 
 

En plein cœur de Trois-Rivières, le Parc de l’île Saint-Quentin est un attrait majeur de la ville. 
Considéré comme un site récréotouristique, le parc propose plusieurs activités aux visiteurs. Il est 
notamment possible de faire de la randonnée pédestre sur un sentier de 3,2 kilomètres, de pratiquer 
des activités nautiques telles que le kayak et des activités hivernales comme la raquette et le 
patinage libre. On estime qu'environ 125 000 visiteurs participent aux activités du Parc durant une 
journée dans l'année. (Tourisme Mauricie, s.d.a) La ville dispose également d’entreprises 
spécialisées dans le domaine du plein air comme Le Maïkan aventure. Située sur les berges du Saint-
Maurice, l’entreprise propose des activités guidées et des services de location d’équipement pendant 
la période estivale et hivernale. (Tourisme Mauricie, s.d.b) 

On retrouve également diverses entreprises spécialisées dans le domaine du plein air comme Le 
Maïkan aventure. Située sur les berges du Saint-Maurice, l’entreprise propose des activités guidées et 
des services de location d’équipement pendant la période estivale (escalade, canot, kayak, planche à 
pagaie) et hivernale (escalade, ski de fond, raquettes)  (Tourisme Mauricie, s.d.b) 

On compte aussi Énergie CMB, un centre de ski de fond et de vélo de montagne. Ouvert à l’année, 
l’organisme à but non lucratif offre l’accès à des sentiers aménagés et entretenus de façon idéale 
pour l’initiation de toute la famille. L’été, le vélo de montagne est à l’honneur alors que l’hiver, il est 
possible d’y pratiquer la raquette, le vélo à pneus surdimensionnés (fat bike) et le ski de fond. Le site 
dispose d’ailleurs de 27 kilomètres de sentiers de ski de fond balisés. Énergie CMB met également à 
disposition des usagers un service de location d’équipement pour s’initier à ces sports.  (Énergie 
CMB, 2023)  
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D’autres sites permettant de faire de la randonnée pédestre sont accessibles sur le territoire de la 
ville de Trois-Rivières comme que le Grand boisé de Pointe-du-Lac, un espace naturel préservé 
d’environ 470 000 m² offrant plus de cinq kilomètres de sentiers balisés, l’Aire écologique Terre-des-
Loisirs qui offre des sentiers balisés pour la pratique de ski de fond et la raquette en saison hivernale 
et l’Aire écologique de la rivière Milette qui compte plus de 5,4 kilomètres de sentiers longeant la 
rivière du même nom. L’Aire écologique Châteaudun, dans le secteur Cap-de-la-Madeleine, 
comporte également plusieurs kilomètres de pistes de ski de fond à disposition, et ce gratuitement. 
(Ville de Trois-Rivières, s.d.c)  
 

MRC DE BÉCANCOUR 
 

Pour les amateurs de plein air, la piste multifonctionnelle, Le Petit Deschaillons, permet de pratiquer 
tout au long de l’année tout type de randonnée. On compte également le Parc de la Rivière Gentilly 
qui propose une multitude d’activités récréatives telles que la randonnée pédestre, le vélo de 
montagne et le camping.  De plus, la présence du fleuve Saint-Laurent, des rivières Godefroy, 
Bécancour et Gentilly, ainsi que du lac Rose en fait une destination de villégiature appréciée autant 
des locaux que des touristes. Enfin, de nombreux milieux humides d’importance riches en 
biodiversité, notamment le lac Saint-Paul et sa réserve écologique, ainsi que la grande tourbière de 
Sainte-Marie-de-Blandford permettent de profiter de nombreux services écologiques en plus de 
pouvoir faire de l’observation de la faune et de la flore. (MRC Bécancour, 2023)  

 

MRC DE NICOLET-YAMASKA 
 

Observation de la faune 

La première halte migratoire du territoire se trouve dans la municipalité de Baie-du-Febvre dans la 
MRC de Nicolet-Yamaska. Il est possible d’y observer près de 500 000 grandes oies des neiges (Anser 
caerulescens) au moment de leur passage pour la migration de mars à mai (Gervais, 2023).  

La plaine inondable est un lieu de repos propice pour l’oie des neiges, car elle est à l’abri des 
prédateurs et se nourrit des résidus des récoltes de maïs de l’automne pour combler ses besoins 
énergétiques. (Municipalité de Baie-du-Febvre, s.d) Auparavant, il était possible de visiter le Centre 
d’interprétation de Baie-du-Febvre pour obtenir de l’information sur la migration des oies blanches. 
Cependant, depuis 2018, devant une baisse de revenu et d’intérêt des visiteurs, le bâtiment a 
finalement fermé ses portes définitivement. (Veillette, 2020)  
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Il y a également des sites aménagés comme le Parc écomaritime de l’Anse-du-Port, où il est possible 
d’observer à l’année une faune et une flore diversifiées. La passerelle de 710 mètres et la tour 
d’observation haute de 40 pieds permettent d’offrir aux ornithologues et aux touristes une vue 
d’ensemble sur l’érablière, le marais et le lac Saint-Pierre. Les panneaux d’interprétation installés 
permettent aux visiteurs d’en apprendre plus sur les écosystèmes présents. (Ville de Nicolet, 2024b) 

Récolte faunique 

On compte également des activités de récoltes fauniques sur le territoire de la MRC de Nicolet-
Yamaska. Le contrôle de la chasse en milieu agricole est fait par la Société d’aménagement récréatif 
pour la conservation de l’environnement du lac Saint-Pierre (SARCEL) qui s’occupe de la gestion de la 
chasse à la sauvagine dans la région de Baie-du-Febvre. Les recettes de leurs activités de chasse 
sont reversées dans leurs infrastructures de conservation et leurs projets de développement durable. 
(SARCEL, s. d) À cela s’ajoute le Regroupement des Sauvaginiers du lac Saint-Pierre, également situé 
à Baie-du-Febvre, qui travaille en collaboration avec les différents services gouvernementaux afin 
d’améliorer les conditions de chasse à la sauvagine du lac Saint-Pierre et de sa région. Le 
regroupement œuvre dans plusieurs projets de restauration et de gestion de la chasse contrôlée dans 
le but de préserver les ressources du lac Saint-Pierre. (Lamarche, 2020; Regroupement des 
Sauvaginiers du lac Saint-Pierre, s.d)   
 

MRC DE PIERRE-DE SAUREL 
 

Pour la pratique du plein air, la MRC de Pierre-De Saurel possède un Parc régional qui est le Parc 
régional des Grèves. Il permet de pratiquer tout au long de l’année tout type de randonnée sur 14 
kilomètres de sentiers par la passerelle. Le site dispose de stations d’interprétation de la nature et du 
patrimoine, d’un observatoire et d’une promenade sur le fleuve. Deux entrées permettent d’y accéder 
soit l’accueil Contrecœur (10 350 route Marie-Victorin) soit l’accueil Sorel-Tracy (3100 chemin du 
Golf). (Tourisme Sorel-Tracy, 2024b) 

Un autre parc permet aux voyageurs d’admirer la vue sur le fleuve Saint-Laurent. C’est le Parc 
Maisouna situé à Sorel-Tracy. Il dispose de sentiers pédestres aménagés, de bancs, de tables à 
pique-nique ainsi que d’une station de réparation pour vélos. (Tourisme Sorel-Tracy, 2024c) 

La MRC compte également les plus petits parcs suivants, qui profitent autant à la population qu’aux 
touristes : 

- Parc de la Pointe-aux-pins;  
- Parc du carré royal de Massueville;  
- Parc carré Royal de Sorel-Tracy. (Tourisme Sorel-Tracy, 2024d; Tourisme Sorel-Tracy, 2024e; 

Tourisme Sorel-Tracy, 2024f) 
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On retrouve également diverses entreprises spécialisées dans le domaine du plein air. Les 
entreprises sont les suivantes :  

- La Maison du Marais située à Sainte-Anne-de-Sorel 

Elle est gérée par La Société d’aménagement de la baie Lavallière (SABL). Les visiteurs sont accueillis 
dans un cadre naturel exceptionnel, car elle est la porte d’entrée de la baie Lavallière. Il s’agit du plus 
grand marais aménagé de l’est de l’Amérique du Nord. Pour découvrir les lieux, les visiteurs ont deux 
possibilités : louer des kayaks et canots ou emprunter le sentier linéaire de 1.3km qui longe la baie. 
De plus, durant leurs excursions dans le sentier, les visiteurs peuvent également faire de 
l’observation d’oiseau et du panorama grâce à l’aménagement d’une tour de dix mètres de haut. 
(Tourisme Sorel-Tracy, 2024g) 

- L’entreprise Passion planches située à Sainte-Anne-de-Sorel  

Entreprise familiale de location de pagaie, elle permet la pratique du de la planche à pagaie dans les 
petits cours d’eau de la région. Les visiteurs peuvent louer une planche à pagaie pour partir seuls en 
expédition, ou en profitant de l’expertise d’un guide certifié par pagaie Canada tout au long de leur 
expérience. (Tourisme Sorel-Tracy, 2024h) 

 

NAUTISME ET NAVIGATION DE PLAISANCE 
 

Sur le territoire de la RMBLSP, le lac Saint-Pierre est le lieu phare pour la pratique du nautisme. En 
2011, les retombées économiques de la région du lac Saint-Pierre s’élevaient à 603 M$. En 2017, 3% 
du total des passages de navires sur le lac Saint-Pierre étaient à vocation touristique et nautique. 
Plusieurs accès publics et privés regroupant des marinas, des rampes de mise à l’eau, ainsi que des 
quais sont présents autour du lac Saint-Pierre. La Figure 3 recense l’ensemble des accès au lac Saint-
Pierre en date du mois d’août 2018.  (Lamarche, 2020; Table de concertation régionale du lac Saint-
Pierre (TCRLSP), 2019)
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Figure 3 Localisation des accès nautiques à proximité du lac Saint-Pierre (Tiré de : TCRLSP, 2019)



67 
 

On retrouve également deux tronçons de Route bleue sur le fleuve Saint-Laurent en aval du Pont 
Laviolette, soit la Route bleue de l’Estuaire fluvial. En 2020, le Comité ZIP Les Deux Rives et Canot 
Kayak Québec ont signé une entente de partenariat dans le but d’assurer la coordination du 
tronçon de la Route Bleue de l’estuaire fluvial. Ce tronçon regroupe les parcours sur le Fleuve 
Saint-Laurent au niveau de la ville de Trois-Rivières et des MRC de Bécancour, Des Chenaux, 
Lotbinière et Portneuf. La Route Bleue est composée d’un tronçon d’une longueur de huit 
kilomètres sur la rive sud (Bécancour) et d’un autre tronçon de sept kilomètres sur la rive nord 
(Trois-Rivières). (Comité ZIP Les Deux Rives, s.d) 

La Route Bleue est un réseau de parcours accessible aux pagayeurs à travers toute la province. Elle 
s’articule selon quatre volets : 

- L’accessibilité; 
- La sécurité nautique; 
- L’éducation;  
- L’écoresponsabilité. (Comité ZIP Les Deux Rives, s.d) 

Depuis juin 2023, la MRC de Nicolet-Yamaska a dévoilé la création de ses six nouveaux circuits 
certifiés pour les embarcations à pagaie sur la rivière Nicolet et la rivière Saint-François. Plusieurs 
mises à l’eau sont disponibles, notamment à Odanak, près du Musée des Abénakis. (Gervais, 2023) 

Dans le but d’observer les tendances, la Figure 4 présente la répartition des activités reliées au lac 
Saint-Pierre selon le domaine. Les attraits sont divisés en 5 volets. Naviguer, voir, faire du sport, 
connaître et animer. Plus de la moitié (57%) des activités touchent à la navigation. Cela englobe les 
croisières, excursions, marinas et sports de plaisance dans la zone du lac Saint-Pierre. (Ministère 
du Tourisme (MTO), s.d) 
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Figure 4 Répartition des activités de la zone lac Saint-Pierre selon le domaine (Tiré de : MTO, s.d) 

Enfin, le tableau 16 présente les entreprises qui font de la location d’embarcations sur le territoire 
de la RMBLSP.  

Tableau 16.  Entreprises de location d’embarcations sur le territoire de la RMBLSP (Liste non 
exhaustive) (Compilation de : Tourisme Maskinongé, 2024d; Tourisme Mauricie, s.d.b ; Tourisme 
Nicolet-Yamaska, 2024c) 

Lieu Entreprise Offre de service  
Nicolet, Centre-du-Québec  Club nautique de la Batture de 

Nicolet 
Location saisonniers, 
visiteurs, de kayak, de 
planche à pagaie et rampe de 
mise à l’eau 

Saint-François-du-Lac, 
Centre-du-Québec 

À Bâbord! Centre nautique Location de planche à pagaie, 
de kayak, de pédalo et vente 
d'articles de pêche 

Trois-Rivières, Mauricie Maïkan Aventure Location d'équipement 
nautique (kayaks, canots, 
etc.) 

Saint-Alexis-des-Monts, 
Mauricie  

Location St-Alex Location de pontons de 10 à 
12 personnes, chaloupes, 
canoës-kayaks et planches à 
pagaie, bateau récréatif et 
service de livraison sur 
réservation 

HÉBERGEMENT ET RESTAURATION 
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Le tableau 17 ci-dessous présente le nombre d’entreprises de service d’hébergement et de 
restauration sur le territoire de la RMBLSP. Les données ont été prises sur le site de Statistique 
Canada. Elles permettent d’obtenir un aperçu du nombre d’entreprises offrant ce service par MRC 
et dans la Ville de Trois-Rivières.   

Tableau 17.  Nombre d’entreprises de service d’hébergement et de restauration sur le territoire de la 
RMBLSP (Tiré de : Statistique Canada, 2017a; Statistique Canada, 2017b; Statistique Canada, 2017c; 
Statistique Canada, 2023b; Statistique Canada, 2023c; et Statistique Canada, 2023d)  

Entreprises de service d’hébergement et de restauration 
Trois-Rivières MRC de 

Maskinongé 
MRC de 
D’Autray 

MRC DE 
PIERRE-DE-
SAUREL 

MRC de 
Nicolet-
Yamaska 

MRC de 
Bécancour 

5080 
 

1 260 1 050 1 395 490 410 

 

Parmi celles-ci, certaines ont mis de l’avant des pratiques durables touchant la gestion de l’eau, la 
gestion des matières résiduelles, la promotion de l’achat local, l’utilisation de produits certifiés 
équitables, l’installation de bornes de recharge électrique, etc. Voici quelques exemples 
d’entreprises en hébergement qui se sont démarquées lors de notre recherche. À noter que 
plusieurs autres entreprises sur le territoire de la RMBLSP ont sûrement adopté des pratiques 
durables dignes de mention, mais n’en font pas nécessairement ouvertement la promotion, ce qui 
rend difficile de les répertorier et de les citer dans le présent portrait.  
 

MRC DE D’AUTRAY 
 

Sur le territoire de la MRC de D’Autray, on compte quelques établissements d’hébergement qui ont 
mis de l’avant des mesures en développement durable. Notons tout d’abord que la certification 
Bienvenue cyclistes!, attribuée par Vélo Québec, est actuellement détenue par La Maison Faust à 
Lanoraie, le Motel BR à Sainte-Geneviève-de-Berthier et l’Hôtel Days Inn à Berthierville. Ces trois 
établissements participent donc à l’effort d’augmenter la mobilité durable sur le territoire. L’Hôtel 
Days Inn est également membre du programme d’éco-certification Green Key avec un total de trois 
clés.  (GreenKey global, s.d.b)  
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MRC DE MASKINONGÉ 
 

Sur le territoire de la MRC de Maskinongé, le Baluchon Éco-Villégiature à Saint-Paulin, l’auberge du 
Lac-à-l’Eau-Claire et la Pourvoirie du Lac Blanc à Saint-Alexis-des-Mont se démarquent. Le 
Baluchon Éco-Villégiature a instauré plusieurs pratiques durables au cours des dernières années et 
mise d’ailleurs sur celles-ci pour attirer sa clientèle. Plan de gestion intégrée en économie 
d’énergie, système de recyclage sur le site et intégration d’une approche qui promeut le bien-être 
des individus, de la société et de l’environnement (slow design), sont ses principales réalisations. 
Elle est également membre du système d’évaluation écologique Clé verte (note de 4 clés vertes) et 
détient la certification Bienvenue cyclistes! L’auberge du Lac-à-l’Eau-Claire, quant à elle, a 
procédé à l’installation de bornes de recharge rapide universelles, inclut des produits locaux dans 
ses services de restauration, promeut la pratique d’une pêche durable sur son site et utilise des 
produits certifiés biodégradables. La Pourvoirie du Lac Blanc est aussi membre du système Clé 
verte avec une note de deux clés. Six autres établissements touristiques détiennent la certification 
Bienvenues Cyclistes dans la MRC de Maskinongé. (Lac-à-l'Eau-Claire, 2024b; Le baluchon, 2024b; 
Tourisme Maskinongé, 2024c)  

En voici la liste : 

- Camping Bivouak à Saint-Élie-de-Caxton; 
- Camping du Parc à Saint-Mathieu-du-Parc; 
- Gîte le Grandelinois à Saint-Paulin; 
- Le Lutin Marmiton resto-gîte-traiteur à Saint-Élie-de-Caxton; 
- Yamachiche P.Q. gîte et atelier à Yamachiche; 
- Camping Belle-Montagne à Saint-Paulin. (Tourisme Maskinongé, 2024c)  

 

VILLE DE TROIS-RIVIÈRES 
 

Lors de la réalisation de l’analyse économique du tourisme de la Ville de Trois-Rivières par 
Raymond Chabot Grant Thornton en 2018, les hébergements suivants ont été identifiés : 21 hôtels 
et motels, six campings, 15 gîtes et chalets touristiques, sept résidences de tourisme, quatre 
auberges de jeunesse et quelques unités d’Airbnb.  (Raymond Chabot Grant Thornton et Cie 
S.E.N.C.R.L, 2017) 

Trois-Rivières dispose notamment sur son territoire de sept établissements touristiques arborant la 
certification Bienvenue cyclistes! et offrant aux cyclotouristes des services adaptés à leurs besoins 
comme l’accès à une trousse d’outils de réparation de base ainsi que de l’information sur les 
réseaux cyclables locaux. Les établissements certifiés varient du gîte à l’hôtel quatre étoiles du 
centre-ville et mettent à la disposition des cyclotouristes des espaces de rangement pour leur vélo. 
Les trois campings certifiés Bienvenue cyclistes! quant à eux, garantissent des emplacements sans 
réservation préalable et un lieu pour s’abriter du mauvais temps. (La Route verte, 2023) 
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Voici la liste des établissements : 

- Camping Les Forges; 
- Hôtel Les suites de Laviolette; 
- Camping La Rochelle; 
- Camping Lac Saint-Michel; 
- Hôtel-Motel Coconut. (La Route verte, 2023) 

Certains établissements hôteliers de Trois-Rivières possèdent aussi des certifications ou ont 
obtenu des distinctions, en plus de mettre en place des pratiques en lien avec le développement 
durable. Le Delta Hotels, centre de conférences de Trois-Rivières et le Comfort Inn Trois-Rivières 
par exemple, sont membres du programme d’éco-certification Greenkey Global (Delta quatre clés, 
Confort Inn une clé). L’hôtel Oui GO! et le Kinipi SPA nordique et hébergement détiennent le sceau 
de certification en développement durable de la Ville de Trois-Rivières qui vise à reconnaître 
publiquement les organisations qui intègrent à leur quotidien les bonnes pratiques du 
développement durable. Le Kinipi SPA a d’ailleurs mis sur pied un comité DD pour l'élaboration de 
stratégies visant à sensibiliser, éduquer et mettre en place des actions auprès des employés et des 
clients de l’entreprise. Finalement, l’Hôtel Comfort Inn Trois-Rivières a adhéré au Programme 
Room to be Green depuis quelques années et l’Holiday Inn Express et Suites participe au Système 
IHG Green Engage qui est un programme innovant permettant à l’hôtel de mesurer son impact sur 
l’environnement dans sa gestion quotidienne. (GreenKey global, s.d.b)  
 

MRC DE BÉCANCOUR 
 

Du côté de la MRC de Bécancour, l’Auberge Godefroy est le principal établissement d’hébergement 
qui se distingue en matière d’initiatives en développement durable notamment avec sa note de 
trois clés vertes au Programme de certification administrée par l’Association des hôtels du Canada 
et par sa certification Bienvenue cyclistes! Elle possède également des emplacements de bornes 
de recharge pour voitures électriques afin d’accommoder sa clientèle et d'encourager la mobilité 
durable. (Auberge Godefroy, 2024)  
 

MRC DE NICOLET-YAMASKA 
 

Sur le territoire de la MRC de Nicolet-Yamaska, on retrouve deux établissements possédant la 
certification Bienvenue cyclistes! et offrant des services adaptés aux besoins de la clientèle se 
déplaçant à vélo, soit la Résidence du Port à Nicolet et le Domaine du Pirate de l’île (199 et 214) à 
Pierreville. L’Hôtel Monfort à Nicolet a également mis de l’avant plusieurs actions en matière de 
développement durable comme offrir des bornes de recharge à ses clients qui ont un véhicule 
électrique et éclairer le bâtiment principal par un panneau solaire avec un système d'éclairage qui 
est solaire à 60%. Mentionnons également sa politique d’achats locaux et de produits du terroir 
afin d’encourager et de soutenir sa communauté.  (Vélo Québec, s.d)   
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MRC DE PIERRE-DE SAUREL 
 

Finalement, sur le territoire de la MRC de Pierre-De Saurel, notons la certification Bienvenue 
cyclistes! de l’Hôtel de la Rive à Sorel-Tracy qui fait également partie de l’initiative Passeport 
Attraits Montérégie mise de l’avant par Tourisme Montérégie visant à faire découvrir les attraits 
touristiques de la région.  (La Route verte, 2023) 

 

AGROTOURISME ET TOURISME GOURMAND  
 

MRC DE D’AUTRAY 
 

En 2016, 13 entreprises agricoles proposaient de l’agrotourisme sur le territoire de la MRC de 
D’Autray. Elles se concentraient surtout dans la municipalité de Lanoraie (54%) et de Saint-Gabriel-
de-Brandon (23%) (MRC de D'Autray, 2020). L’attractivité de cette offre a notamment permis le 
développement de circuits touristiques dans la région. Sur les cinq circuits de Lanaudière, trois 
comprennent des entreprises établies dans la MRC de D’Autray. (MRC de D'Autray, 2020) 

Les circuits et entreprises sont les suivantes :  

- Circuit 1 - Entre le fleuve et la terre : Bleuetière point du jour (Lavaltrie), Vignoble lano d’or 
(Lanoraie) et Délices d’antan (Berthierville); 

- Circuit 2 - À travers champs et rangs : Les canards d’abord (Saint-Norbert); 
- Circuit 3 - De par les vertes vallées : Vignoble Saint-Gabriel (Saint-Gabriel-de-Brandon). 

(MRC de D'Autray, 2020) 

 

MRC DE MASKINONGÉ 
 

Pour les amateurs de produits locaux, certains événements de la MRC de Maskinongé permettent 
de découvrir les spécialités du terroir. L’événement Bon appétit Maski propose une table d’hôte à 
trois services à moindre coût qui met en vedette les produits locaux (MRC Maskinongé, 2023b). La 
tournée Arts et Terroir Mauricie, nouvel événement, s’est tenu pour la première fois en septembre 
2023. Il s’agit d’un mélange entre art et itinéraire gourmand reliant les MRC de Maskinongé, des 
Chenaux et de Mékinac. L’événement a réuni plus de 90 artistes, artisans et producteurs de la 
région qui ont ouvert leurs portes aux visiteurs. (L'Écho Maskinongé, 2023)  

On retrouve également trois vignobles et deux microbrasseries sur le territoire de la MRC de 
Maskinongé. Tous ouverts au public, ils offrent la possibilité aux visiteurs de goûter et d’acheter 
leurs produits.  (Tourisme Maskinongé, 2024d; Tourisme Maskinongé, 2024e) 
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VILLE DE TROIS-RIVIÈRES 
 

La Ville de Trois-Rivières, quant à elle, fait découvrir la diversité du terroir brassicole grâce à la 
Route des Brasseurs segmentée en quatre microcircuits chacun d’une durée d’une journée, trois 
touchant le territoire de la RMBLSP (Route des Brasseurs, 2023). Les microcircuits suivent les 
itinéraires suivants : 

- Le circuit de l’Est : Trois-Rivières jusqu’à Saint-Tite; 
- Le maskinongé : Shawinigan jusqu’à Saint-Alexis-des-Monts; 
- Le trifluvien : Bécancour jusqu’à Trois-Rivières. (Route des Brasseurs, 2023) 

On retrouve d’ailleurs cinq microbrasseries et distilleries sur le territoire de la Ville. Souvent 
accompagnés de restaurants, ces établissements permettent aux visiteurs de découvrir les 
produits fabriqués sur place et de les déguster avec un bon repas. (Tourisme Trois-Rivières, s.d.f) 

En automne, les événements, les Délices d’automne et MYCO, Rendez-vous de la gastronomie 
forestière, permettent de découvrir les produits locaux et forestiers offerts durant cette saison et de 
dynamiser la ville (Tourisme Trois-Rivières, s.d.a; Tourisme Trois-Rivières, s.d.b). 

Depuis 2015, la campagne Mauricie gourmande lancée par Tourisme Mauricie présente des 
entreprises de toute la région administrative de la Mauricie à l’aide de cartes interactives. Chaque 
entreprise participante est visible au moyen de page individuelle. Le but est de mettre en lumière 
les produits du secteur du tourisme gourmand ainsi que d’encourager l’achat local. Malgré 
l’initiative, seulement sept entreprises de Trois-Rivières et trois de la MRC de Maskinongé ont fait 
les démarches pour y participer. (Tourismexpress, 2022b)      

 

MRC DE BÉCANCOUR 
 

La MRC de Bécancour met en valeur ses spécialités gourmandes directement sur son site internet. 
Différentes entreprises sont mises à l’honneur : restaurants, fermes, casse-croûtes, marchés, etc. 
Le Marché Godefroy est un des incontournables de la MRC de Bécancour. Cumulant 30 années 
d’activités, le marché compte une trentaine de marchands locaux. Sur place, une grande variété 
s’offre aux visiteurs en fruits et en légumes, en poissons frais, en viandes et en charcuteries, en 
fromages artisanaux ou encore en spécialités du terroir. Ainsi, tous les produits de la région de la 
MRC de Bécancour sont représentés. D’autre part, le Marché Godefroy a pris l’initiative de donner 
ses surplus à des organismes communautaires de la région afin d’éviter le gaspillage et de réduire 
son empreinte écologique. (MRC de Bécancour, 2024b; Tourisme Bécancour, 2024b) 

Deux vignobles et une microbrasserie sont aussi à découvrir dans la région pour déguster des vins 
et bières de la région. Dans le cas où le visiteur souhaiterait vivre l’expérience des vendanges, il est 
possible de se prêter au jeu au Domaine du Clos de l’Isle durant le mois de septembre. (Tourisme 
Bécancour, 2024c)  
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MRC DE NICOLET-YAMASKA 
 

La MRC de Nicolet Yamaska met en valeur ses producteurs maraîchers et ses éleveurs en leur 
dédiant chacun un circuit touristique. Le circuit des éleveurs fait découvrir sept entreprises 
d’élevage d’animaux, alors que le circuit maraîcher présente cinq entreprises de producteurs 
locaux. Le but de cette initiative est de mettre en valeur ses entreprises et de promouvoir l’achat 
local. (Tourisme Nicolet-Yamaska, 2023) 

De plus, un des circuits permettant aux touristes de découvrir les produits locaux est la Route des 
trouvailles gourmandes qui comprend un total de 35 attraits du Centre-du-Québec inscrits. À l’aide 
des identifications par pictogramme, les voyageurs peuvent y découvrir divers attraits 
gastronomiques, comme des fermes, des vergers, des fromageries, des producteurs de 
canneberges, etc. (Tourisme Centre-du-Québec, 2024) 

En 2022, pour mettre en valeur la culture québécoise, Tourisme Centre-du-Québec a lancé 
Expérience poutine. C’est une plateforme en ligne qui répertorie les restaurants du Centre-du-
Québec où il est possible de déguster ce mets. Une fois que les utilisateurs choisissent leur 
poutinier, le site web les invite également à composer leur « trio ». Le site va proposer deux 
suggestions d’activités ou d’hébergements à proximité du restaurant afin d'en faire une expérience 
complète. (La Nouvelle union, 2022; Tourisme Centre-du-Québec, s.d)  
 

MRC DE PIERRE-DE SAUREL 
 

Des entreprises de la MRC de Pierre-De Saurel se retrouvent sur le site des virées gourmandes de la 
Montérégie. Le site présente également neuf microcircuits avec thématiques pour la découverte 
d’entreprises et de produits, mais aucune entreprise de la MRC de Pierre-De Saurel ne semble en 
faire partie. Néanmoins, Tourisme Montérégie avec Expansion PME (La Montérégie, le Garde-
Manger du Québec) et 16 partenaires régionaux (dont la MRC DE PIERRE-DE-SAUREL) se sont dotés 
d’un plan d’action en tourisme gourmand et ont mis en place un comité régional en la matière. 
Cette initiative permettra la création d’un portrait du tourisme gourmand de la Montérégie, ainsi 
que la valorisation et le renforcement de ce secteur et des entreprises locales. On retrouve 
également deux microbrasseries sur le territoire de la MRC qui offrent différents produits locaux 
aux amateurs de bières artisanales. (Le Garde-Manger du Québec, 2023; Tourisme Montérégie, 
2022) 
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FESTIVALS ET ÉVÉNEMENTS 

 

MRC DE D’AUTRAY 
 

Dans la MRC de D’Autray, il semble y avoir peu d’événements d’envergure. Néanmoins, de plus 
petits événements s’organisent, notamment des spectacles dans le Café culturel de la Chasse-
Galerie situé à Lavaltrie (plus de 150 spectacles par année). Leur objectif est de promouvoir les 
arts, soutenir la diffusion culturelle dans la communauté et impliquer le milieu local aux activités 
culturelles. Il représente une place importante pour les artistes émergents de tous les genres 
musicaux et de toutes les disciplines. Il diffuse des spectacles de musique, d’humour, de théâtre, 
de conte et de cinéma. De plus, il est impliqué dans les événements locaux comme la Féerie 
d’hiver de Lavaltrie. (Café culturel de la Chasse-Galerie, s.d) 

Concernant les événements qui s’organisent dans la MRC de D’Autray, ils sont présentés dans le 
tableau 18 ci-dessous.  

Tableau 18.  Liste des événements de la MRC de D’Autray (Liste non exhaustive) (MRC de D'Autray, 
2024d) 

MRC de D’Autray 
Événements Lieu Descriptions Achalandage Édition 
Féerie 
d'hiver de 
Lavaltrie 

Lavaltrie Grande fête hivernale N/D 20e 

Les Péchés 
Mignons 

Lanoraie Marché public de produits 
agroalimentaires locaux et 
régionaux non commerciaux. 

N/D 20e 

Promenades 
du 
dimanche 

Lanoraie Spectacles offerts gratuitement 
sur la scène extérieure des 
Promenades sur le fleuve. 

N/D N/D 
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MRC DE MASKINONGÉ 
 

Dans la MRC de Maskinongé, les événements sont axés sur les artistes et le patrimoine. Pour ce qui 
est des représentations, c’est le Magasin général Le Brun à Maskinongé qui sert de salle de 
spectacles aux artistes et humoristes. À l’automne de 2023, l’ajout d’un nouveau festival est venu 
bonifier l’offre de la MRC en matière d’événements dans les localités de Saint-Mathieu-du-Parc, de 
Saint-Élie-de-Caxton et de Saint-Paulin.  Il s’agit du festival Mauricie Arts vivants (MAV) consacré 
aux arts vivants dans la MRC de Maskinongé. Le festival réunit une quarantaine d’artistes de 
différents domaines afin de démocratiser les arts vivants.  (L'Écho de Maskinongé, 2023, 3 juillet; 
Tourisme Maskinongé, 2024f) 

Concernant l’ensemble des événements se produisant dans la MRC, le tableau 19 en présente 
l'achalandage ainsi que l'édition. (Tourisme Maskinongé, 2024f) 

Tableau 19.  Liste des événements de la MRC de Maskinongé (liste non exhaustive) (Bastarache, 
2024; Lafrenière, 2023; L'Écho de Maskinongé, 2020, 19 avril; L'Écho de Maskinongé, 2023, 19 mai; 
Lepage, 2022, 24 juin) 

MRC de Maskinongé 
 
Événements Lieu Description Achalandage 2023 Édition 
Festival de la 
Galette de 
Sarrasin  

Louiseville Événement à cachet 
folklorique visant à 
promouvoir le sarrasin et 
ses dérivés, les produits 
du terroir, une saine 
alimentation et les 
valeurs traditionnelles 

Entre 135 000 et 
200 000 visiteurs 

44e 

Festival de la 
Truite 
mouchetée  

Saint-Alexis-
des-Monts 

Festival sur le thème de 
la pêche avec tournois et 
initiation à la pêche 

Entre 20 000 et 
25 000 visiteurs 

37e 

Festival 
Jamboree de 
Saint-Alexis-
des-Monts 
Country-
Bluegrass 

Saint-Alexis-
des-Monts 

Festival pour les 
amateurs de musique 
country, rétro et 
traditionnelle 

N/A 12e 

Festival 
Abamasic 

Saint-Alexis-
des-Monts 

Festival en forêt en 
formule camping 

N/A N/A 

Le Duché de 
Bicolline 

Saint‑Mathie
u‑du‑Parc 

Grandeur nature 
médiéval fantastique 

Entre 4000 et 5000 
visiteurs 

26e 

Festival Noël 
dans l’Caxton 

Saint-Élie-
de-Caxton 

Festival à l’image de 
Noël avec une 
programmation 
artistique musicale 

Environ 3000 
visiteurs 

3e 
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VILLE DE TROIS-RIVIÈRES 
 

L’événement phare de la Ville de Trois-Rivières engendrant le plus d’achalandage est le Festivoix. 
En 2023, les organisateurs estiment que l’événement a atteint les 350 641 visiteurs, soit une 
augmentation de 50 641 visites depuis 2017 (Figure 8). Les tendances observées démontrent que 
le Festivoix attire chaque année en grand nombre une clientèle internationale. Mis à part les 
visiteurs du Québec et des autres provinces canadiennes, l’événement attire de plus en plus ceux 
en provenance des États-Unis et de l’Europe. Avec sa popularité grandissante, l’événement génère 
également des recettes plus importantes. En 2023, lors de la célébration des 30 ans du Festivoix, 
les retombées économiques, touristiques, culturelles et sociales s’élevaient à 15 M$. Malgré son 
envergure, le Festivoix vise à diminuer son empreinte écologique et à instaurer des pratiques 
durables sur son site. Il possède son propre plan de DD et le bonifie à chacune de ses éditions. Sa 
vision et ses pratiques DD ont permis au Festivoix d’obtenir plusieurs prix, dont le prix Initiatives en 
DD au Gala Edis 2023 et la plus haute certification en DD de la Ville de Trois-Rivières par la 
Fondation Trois-Rivières Durable en 2022. (Festivoix, 2023, 13 juillet; Festivoix, s.d) 

Enfin, au courant du mois de juin 2023, un nouveau festival a été dévoilé. Il s’agit de TRIP – Festival 
d’humour de Trois-Rivières qui met en scène des artistes de divers horizons issus de la scène de 
l’humour. Les représentations sont programmées dans différents lieux du centre-ville et se veulent 
déjantées. (DICI, 2023, 15 juin) 

Le tableau 20 ci-dessous présente l’ensemble des événements qui se déroulent dans la Ville de 
Trois-Rivières avec leur achalandage ainsi que leur édition.  

Tableau 20.  Liste des événements de la Ville de Trois-Rivières (Liste non exhaustive). (Bourassa, 
2023, 11 juin; Festivoix, 2023, 13 juillet; Raymond Chabot Grant Thornton et Cie S.E.N.C.R.L, 2017; 
Gascon, 2022, 28 août; Houde, 2023, 7 septembre; Houle, 2018, 14 juillet; Lafrance, 2023, 10 juin; 
Québec Vacances, s.d; TVA Nouvelles, 2023, 5 août) 

Trois-Rivières 
Attraits Description Achalandage  Édition 
Élégance Trois-Rivières Concours de voitures de 

collection 
N/D 2e 

Festival international 
DANSEncore 

Festival qui célèbre la 
danse dans toute sa 
diversité 

Environ 1 973 spectateurs 
 
Aucune quantification 
pour les activités gratuites 
 

29e 

Saloon, festival de 
musique country 

Événement consacré à la 
musique country 

Environ 4 000 visites 1 ère 

Festivoix Festival de musique majeur 
en Mauricie  

350 641 visites  30e 

Sunsation Festival Le plus gros festival 
électronique de l’est du 
Québec 

Environ 6 000 visites 5e 
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Biennale internationale 
d’estampe contemporaine 
de Trois-Rivières 

La plus grande 
manifestation entièrement 
consacrée à l’estampe au 
Canada 

N/D 13e 

ExpoTR Événement à l’ambiance de 
fête foraine 

Plus de 55 000 visites 116e 

Série hommage du Cirque 
du Soleil 

Spectacles d’art circassien 
de renommée 
internationale 

Environ 3 000 visites par 
spectacle 

7e 

Rendez-vous des coureurs 
des bois 

Événement sur l’histoire de 
la Nouvelle-France 

N/D 23e 

GP3R Événement de course 
automobile à se tenir sur un 
circuit urbain 

Plus de 120 000 visites 53e 

RibFest Festival gastronomique de 
côtes levées 

Entre 10 000 et 15 000 
visites 

8e 

Trois-Rivières en Blues Festival de musique blues 
d’une durée de trois jours 

N/D 15e 

Festival international de la 
Poésie 

Pendant l’événement, 400 
poèmes sont affichés dans 
la Ville 

Plus de 240 000 visites 39e 

Les Délices d’automne Événement de découverte 
des meilleurs produits du 
terroir québécois 

N/D  22e 

TRIP- Festival d’humour de 
Trois-Rivières 

Gala de l’humour avec une 
programmation 
pluridisciplinaire 

Environ 15 000 
spectateurs 

1e 

PoutineFest de Trois-
Rivières 

Festival de poutine  Environ 11 000 visiteurs 9e 

 

 

MRC DE BÉCANCOUR 
 

L’un des événements majeurs de la région est l’Exposition agricole de la MRC de Bécancour à 
Saint-Pierre-les-Becquets. Celle-ci accueille chaque année sur trois jours plus de 5 000 visiteurs 
souhaitant découvrir la ferme et le monde agricole par le biais de plusieurs activités éducatives. 
C’est l’occasion également pour les agriculteurs de présenter les produits du territoire aux visiteurs 
venus de tous horizons et de promouvoir l’achat local. Un autre événement d’envergure de la MRC 
est Quai en fête. Celui-ci transforme le quai de Sainte-Angèle en scène artistique et culturelle 
durant la saison estivale. Environ une trentaine de spectacles sont offerts par des artistes locaux ou 
des professionnels pendant la saison. (Le Courrier Sud, 2023, 12 juin; MRC de Bécancour, 2024c) 
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Concernant les autres événements, le tableau 21 présente l’ensemble des événements organisés 
dans la MRC de Bécancour ainsi que leur achalandage et leur édition. Néanmoins, certaines 
données n’ont pas pu être complétées, car l’information n’était pas offerte en ligne.  

Tableau 21. Liste des événements de la MRC de Bécancour (Liste non exhaustive) (Le Courrier Sud, 
2023, 12 juin; Le Courrier Sud, 2022, 21 septembre; MRC de Bécancour, 2024c)  

MRC Bécancour 
 
Événements Lieu Descriptions Achalandage Édition 
Diffusions Plein 
Sud 

Bécancour Diffuseur d’artistes 
(musique, chanson et 
humour) 

N/D N/D 

Exposition 
agricole de la 
MRC de 
Bécancour 

Saint-Pierre-
les-Becquets 

Événement sur 
l’agriculture et les 
producteurs agricoles et 
agroalimentaires de la 
région 

Plus de 5000 
visiteurs 

41e 

Le Quai en fête Bécancour Spectacles offerts par des 
artistes locaux 

Environ 14 500 
spectateurs 

8e 

Festival des 5 
sens 

Sainte-
Sophie-de-
Lévrard 

Spectacles variés N/D N/D 

Métiers d’antan 
au Moulin Michel 

Bécancour Animation et mise en 
contexte de différents 
métiers ancestraux 

N/D N/D 

« Au son du 
Moulin / Blues & 
Gin » 

Gentilly Micro festival de gin 
alliant dégustation et 
douce puissance du Blues 

 1 ère 

Potirothon de 
Gentilly 

Gentilly Concours de citrouille N/D 33e 

Carnaval de 
Gentilly 

Gentilly Activités hivernales N/D 55e 

Pow-Wow de 
Wôlinak 

Wôlinak Événement de découverte 
de la culture de la 
Première Nation des 
Abénakis 

N/D N/D 
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MRC DE NICOLET-YAMASKA 
 

Dans la MRC de Nicolet-Yamaska, les événements sont plus axés sur l’agriculture, avec 
notamment le Festival du blé d’inde de Saint-Célestin ou encore le Festival du cochon de Sainte-
Perpétue. Cependant, de nouveaux festivals s’ajoutent à la programmation de la MRC et 
permettent de bonifier l’offre auprès des touristes. Par exemple, en 2023, le festival de musique et 
d’arts, appelé Générations, a eu lieu à Nicolet pour sa première édition. Ce festival met en vedette 
des artistes variés majoritairement québécois. Le but étant de toucher toutes les générations. (Le 
Courrier Sud, 2022, 6 octobre) 

Afin de diversifier son offre et d’avoir davantage de festivals, la Ville de Nicolet a renouvelé son 
enveloppe budgétaire de 75 000 $ pour soutenir les événements de grande envergure (plus de 
10 000$) sur le territoire. Un autre budget de 10 000$ sera accordé pour les plus petits événements 
(moins de 10 000$). Ainsi, le fond permettra de participer à la relance économique des festivités 
dans la Ville de Nicolet. (Ville de Nicolet, 2023) 

Concernant, l’ensemble des événements dans la MRC, le tableau 22, ci-dessous, les présente plus 
en détail. 

Tableau 22.  Liste des événements de la MRC de Nicolet-Yamaska (Liste non exhaustive) (Lacroix, 
2023, 12 septembre; Laplante, 2022, 1 août; Lacroix, 2022, 17 août; Le Courrier Sud, 2022, 6 
octobre; Masson, 2022, 28 août; Radio-Canada, 2022, 8 août; Tourisme Nicolet-Yamaska, 2024c; 
Veillette M.-É., 2023, 6 avril; Veillette M.-É., 2023, 23 mai) 

MRC Nicolet-Yamaska 
 
Événements Lieu Descriptions Achalandage Édition 
Challenge 255 Baie-du-

Febvre 
Événement de course 
d’accélération de 
camions lourds, de pick-
up et de motos 

Environ 42 000 
festivaliers 

17e 

Festival 
générations 

Nicolet Faire rayonner petits et 
grands artistes, 
majoritairement 
québécois 

Entre 4 000 et 5 000 
spectateurs 

1 ère 

Festival du blé 
d’inde 

Saint-
Célestin 

Diverses activités de 
tous âges et course du 
blé d’inde 

N/D 21e 

Festifeu Nicolet Festival de sauces 
piquantes 

Environ 2 000 visiteurs 2e 

Rodéo 255 Baie-du-
Febvre 

Rodéo N/D 3e 
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Festival du 
cochon de 
Sainte-Perpétue 

Sainte-
Perpétue 

Activités diversifiées et 
cocasses mettant 
principalement le 
cochon en vedette 
(course de cochon, 
petite ferme, etc.) 

Environ 20 000 
festivaliers 

44e 

Tires de 
tracteurs de La 
Visitation 

La 
Visitation-
de-
Yamaska 

Tires de tracteurs N/D 17e 

Foire agricole de 
Nicolet 

Nicolet Journée d'animation 
remplie d'activités en 
lien avec l'agriculture 

N/D 2e 

Pow-Wow 
d’Odanak 

Odanak Événement de 
découverte de la culture 
de la Première Nation 
des Abénakis 

Entre 4000 et 5000 
personnes 

64e 

 
 

MRC DE PIERRE-DE SAUREL 
 

Dans la MRC de Pierre-De Saurel, l’événement le plus d’envergure est l’exposition agricole de 
Sorel-Tracy. Celui-ci accueille annuellement environ 40 000 visiteurs. Il est considéré comme la 
plus grande fête familiale à thématique agricole de la région de Sorel-Tracy. C’est en 2022, que 
l’événement sera finalement de retour après deux ans d’absence à cause de la pandémie. Durant 
l’événement, le visiteur peut profiter de spectacles, de manèges ainsi que de plusieurs activités 
éducatives dont un parcours ludique sur les productions animales et leurs aliments favorables. 
(Expo Agricole de Sorel-Tracy , s.d; Sorel-Tracy magazine, 2023, 1 mai; Sorel-Tracy magazine, 2022, 
8 juin) 

Concernant les autres événements de la MRC, le tableau 23 ci-dessous les présente plus en détail.   
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Tableau 23.  Liste des événements de la MRC de Pierre-De Saurel (Liste non exhaustive) 
(Brouillard, 2022, 5 juillet; Brouillard, 2022, 27 juin; Desrosiers, 2022, 23 août; Expo Agricole de 
Sorel-Tracy, s.d) 

MRC de Pierre-De Saurel 
 
Événements Lieu Descriptions Achalandage Édition 
 
Régates de 
Sorel-Tracy 

 
Sorel-
Tracy 

Compétition 
nautique de la Ligue 
de Régates 
d’Hydroplanes (HRL) 

Entre 6 000 et 10 000 
visiteurs 

2e 

L'exposition 
agricole de 
Sorel-Tracy 
 

Sorel-
Tracy 

Fête familiale à 
thématique agricole  

Environ 40 000 
visiteurs 

174e 

Bières vins & 
terroir 

Saint-
Anne-de-
Sorel 

Festivals avec plus de 
35 exposants 
(microbrasseries, 
vignobles, distilleries, 
restaurateurs et 
producteurs 
agroalimentaires) 

Environ 3 000 visiteurs 4e 

Gib Fest Sorel-
Tracy 

Événement en plein air 
qui met en valeur 
l’héritage culturel de la 
région de Sorel, en 
alliant spectacles 
musicaux, événements 
sportifs, arts visuels 
ainsi qu'activités 
familiales et 
gourmandes 

N/D 45e 

Festival 
Western de 
St-Robert 

Saint-
Robert 

Danses, spectacles 
country et folkloriques 

Entre 300 et 1 000 
visiteurs 

24e 
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MOBILITÉ DURABLE 
 

Plusieurs initiatives émergent dans les diverses régions afin d’optimiser l’accessibilité de la 
mobilité sur le territoire.  

En 2022, l’organisme en mobilité durable Roulons VERT et ses partenaires majeurs, Caisse 
Desjardins de Trois-Rivières et Tourisme Mauricie, annonçaient la venue d’une nouvelle offre en 
mobilité responsable et durable en Mauricie et au Centre-du-Québec à hauteur de 1,5 M$. Ce sera 
Escapade Mauricie qui aura le mandat de structurer le projet s’échelonnant sur trois ans. Le but 
étant de développer plus de dix trajets de transport collectif et de mettre à disposition en location 
une cinquantaine de vélos électriques offerts par le biais d'un système intégré de réservations 
électroniques. Les trajets visent à relier les deux principaux centres urbains, Trois-Rivières et 
Shawinigan, aux autres territoires, tels que les MRC de Maskinongé, des Chenaux, de Mékinac, du 
Haut-Saint-Maurice, de Bécancour et de Nicolet-Yamaska. Ainsi, le développement de cette 
nouvelle offre de transport collectif permettrait de faciliter l’accessibilité touristique à la Mauricie 
et au nord du Centre-du-Québec. (Balangué, 2022, 21 juin) 

Antérieurement, ce même organisme avait été mandaté par la MRC de Maskinongé pour effectuer 
un portrait concernant l’optimisation de la mobilité sur son territoire. (Gagnon, 2021, 23 février)  

En 2023, la Ville de Bécancour a lancé un projet pilote de navettes entre Bécancour et Trois-
Rivières afin d’attirer plus de visiteurs sur son territoire. Ce service de transport en commun gratuit 
permettant de relier les deux rives du fleuve durant la période de septembre à novembre par le biais 
d’autobus scolaires électriques, offrait aux utilisateurs de Trois-Rivières de se rendre sur quelques 
sites dont le Musée de la biodiversité du Québec, le quai Sainte-Angèle, le vignoble Clos de l’Isle, le 
Moulin Michel de Gentilly et le Marché Godefroy.  

L’organisme Transport collectif Maskinongé offre également plusieurs services en matière de 
mobilité durable sur le territoire de la RMBLSP. Avec le développement durable au cœur de ses 
actions, l’organisme offre en effet beaucoup plus que du transport collectif. Il propose un autobus 
urbain desservant la Ville de Louiseville et a mis sur pied un réseau de cinq circuits d'autobus 
effectuant la liaison entre les municipalités de la MRC de Maskinongé, Shawinigan et Trois-Rivières. 
Cela s’ajoute aux autres transports pour groupe et plate-forme web de covoiturage qu’il gère et au 
transport adapté qu’il offre pour la clientèle aux prises avec des limitations physiques ou 
intellectuelles. 

Le tableau 24 présente les différents services disponibles en mobilité dans les régions 
administratives du territoire de la RMBLSP.   
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Tableau 24.  Liste des transports offerts sur le territoire de la RMBLSP (Liste non exhaustive) (Bili, 
2023; Société de transport collectif de Pierre-De Saurel, 2024; Société de Transport de Trois-
Rivières (STTR), 2024; Transport collectif MRC de Maskinongé, 2024; Transport des personnes MRC 
de Bécancour, s.d)  

 
Région administrative Service en mobilité 
MRC de Maskinongé  
 

• Transport en commun : Les taxis collectifs, les autobus, les autobus 
scolaires et les véhicules adaptés   
 

• Navettes express : réseau de cinq circuits d'autobus effectuant la liaison 
entre les municipalités de la MRC de Maskinongé avec Shawinigan et Trois-
Rivières  

 
• Le Circuit de Louiseville : autobus urbain desservant la Ville de Louiseville  

 
MRC de Nicolet-
Yamaska  
 

• Service de transport en commun régulier  

 
MRC de Pierre-De Saurel 
 

• Circuits urbains : service de transport collectif desservant les villes de Sorel-
Tracy et de Saint-Joseph-de-Sorel à l'aide d'un trajet et d'un horaire fixes.  

• Circuits express : service de transport collectif offrant des circuits express 
entre Sorel-Tracy, Varennes et Longueuil. Certains passages à Saint-Roch-de-
Richelieu sont offerts sur le circuit 751.  

• Taxibus régional : service de transport collectif sur réservation permettant 
des déplacements sur l’ensemble du territoire de Pierre-De-Saurel.  

Trois-Rivières  
 

• Transport en commun avec service de cyclobus 
• Transport adapté : service de porte à porte accessible 
• Taxibus : est un service de transport pour la clientèle de la STTR ayant un titre 

de transport valide et qui souhaite rejoindre un point de correspondance 
situé à plus de 700m de chez eux 

MRC D’Autray 
 

• Autobus : 3 circuits  
o Lavaltrie, L’Assomption, Repentigny  
o Lavaltrie, Montréal Express  
o Berthierville, Lavaltrie, Joliette   

• Taxibus : Le Taxibus est un service de transport en commun effectué par des 
véhicules taxis. Ce service étant offert sur appel seulement, le client doit 
téléphoner pour obtenir un transport.  

MRC de Bécancour 
 

• Transport en commun de la Ville de Bécancour  
• Ligne verte : Circuit offert les mercredis partant de la MRC de Bécancour en 

direction de la ville de Nicolet avec un transfert à Sainte-Gertrude Ligne 
orange, circuit offert en direction de la ville de Nicolet. 
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Impacts du tourisme 
Conscient des impacts du secteur touristique sur l’environnement, les activités tendent de plus en 
plus vers des pratiques durables prenant en compte les notions du développement durable (DD). 
Ainsi, le tourisme durable considère les quatre aspects suivants : social, économique, 
environnemental et culturel. D’ailleurs, l’OMT a édité un recueil complet de principes s’appuyant 
sur le tourisme durable, le Code mondial d’éthique du tourisme (Samson, 2018; United Nations 
World Tourism Organization (UNWTO), s.d.).  

 

SOCIAUX 
 
Développement social 

Le développement touristique d’une destination peut avoir un effet de levier important sur la 
collectivité de celle-ci. Dans le cas par exemple d’événements sportifs, ces derniers ont la capacité 
d’impliquer une large clientèle en plus des locaux. Cela permet de créer un lien entre la destination 
et ses publics cibles. Néanmoins, il est constaté que les événements sportifs de plus petite 
envergure, ont davantage d’impact sur le renforcement du sentiment d’appartenance. Cela est 
expliqué par le fait que la population locale est davantage mise à contribution pour du bénévolat 
comparativement aux événements de plus grande envergure où une grande partie des bénévoles 
sont extérieurs au territoire.  Le fait de s’impliquer dans ses événements leur permet de partager 
leurs connaissances et de s’entraider. En les mobilisant autour d’un projet collectif commun, ils se 
sentent intégrer socialement et développent une fierté identitaire par rapport au territoire. (Lenoir, 
2018, 26 novembre; Proulx, 2005)  

Surtourisme  

Le surtourisme désigne le dépassement de la capacité de support d’un site par l’accumulation des 
touristes dans un contexte précis, entrainant par la suite des désagréments chez les populations 
locales. Notons que le tourisme a tout de même des effets bénéfiques lorsque celui-ci joue un rôle 
positif dans la revitalisation de certains lieux. Par exemple, des quartiers avec des bâtiments 
patrimoniaux ou des artères commerciales désuètes peuvent être revitalisés grâce à des 
investissements majeurs découlant du développement touristique. Malgré cette valorisation 
possible des attraits touristiques d’un site, le tourisme peut être une menace pour la qualité de vie 
des locaux en raison des nuisances engendrées par l’agglutination de milliers de touristes, comme 
la pollution du lieu ou encore les comportements inappropriés. Le surtourisme a également des 
impacts négatifs sur l’environnement et la biodiversité. Ce qui sera élaboré plus en détail dans la 
section Perte de valeur du paysage  (Lessard, 2020).  
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En conséquence, certaines destinations très prisées par les touristes ne souhaitent plus poursuivre 
le développement de ce secteur, mais au contraire le limiter pour réduire les impacts négatifs. 
Lorsqu’on observe le dynamisme du tourisme, seulement 5% des terres émergées sont visitées par 
95% des touristes. On comprend mieux pourquoi les lieux peuvent être rapidement submergés par 
les vagues de voyageurs (La Rédaction, 2023). 

 

ÉCONOMIQUES 
 
Le tourisme a un effet positif de levier économique sur le développement d’un milieu. Il est une 
source d’emploi pour les populations locales. En 2022, 354 471 emplois étaient associés au 
secteur touristique. De plus, le secteur touristique peut appuyer le développement d’une région du 
fait de la construction d’infrastructures diverses (stade, salle de concert, etc.) dans le but 
d’augmenter leur pouvoir d'attraction pour les touristes. Bien souvent, ces infrastructures profitent 
aux visiteurs et aux populations locales. (Denais, 2007; Gouvernement du Québec, 2023a) 

Par exemple, la tenue d’événements ou de conférences dans le cadre du tourisme d’affaires 
engendre des retombées non négligeables pour le milieu qui les accueille. En effet, lorsqu'une ville 
accueille un événement professionnel, ce dernier permet de générer des revenus grâce à 
l'hébergement, à la vente de produits locaux et de repas. Il va donc y avoir une stimulation de la 
croissance des entreprises locales et des emplois locaux grâce à l’augmentation de l’achalandage. 
Le tourisme d’affaires a donc un effet positif sur l’épanouissement économique des communautés 
locales. (Ferland, 2023, 23 août) 

 

ENVIRONNEMENTAUX 
 
Émissions de gaz à effet de serre 

Les gaz à effet de serre (GES) sont des gaz présents naturellement dans l’environnement qui 
permettent de garder la chaleur près de la surface de la Terre. Sans ce phénomène, la température 
moyenne de la Terre atteindrait les -18°C et le développement de la vie serait compromis. 
(MELCCFP, 2023) 

Cependant, les activités humaines émettent également de grandes quantités de GES dans 
l’atmosphère. Cette augmentation des concentrations de GES entraîne une hausse de la 
température mondiale, ce qui, par conséquent, cause les changements climatiques. Ces 
émissions se mesurent à l’aide de l’empreinte carbone (ou bilan carbone) exprimée en équivalent 
de dioxyde de carbone afin de compiler la somme des émissions de GES des activités humaines, 
dont celles reliées au secteur touristique (Office québécois de la langue française, 2010d) (ECCC, 
2023).  
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D’après une étude publiée en 2018 dans la revue scientifique Nature climate change, le tourisme 
mondial serait responsable de 8% des émissions de GES. Cette étude a pris en compte autant les 
transports que la consommation des biens et services des voyageurs dans 160 pays. La majorité de 
ces émissions proviendraient du transport aérien (3%) qui utilise du kérosène comme principale 
source d’énergie (Heuzebroc, 2023). (Sustainable travel international, 2020)  

La répartition des émissions de GES par secteurs liés au tourisme est présentée à la figure 5 ci-
dessous. 

 
Figure 5 Empreinte carbone du tourisme mondial (Modifié de : Sustainable travel international, 2020) 

Ainsi, la figure 5 permet d’observer que près de 50% des émissions de GES liées au tourisme 
proviennent du transport (49%), viennent ensuite l’achat de biens (12%) et l’achat de nourriture 
(10%). Quant à l’hébergement, même si celui-ci ne représente que 6% des émissions totales, il a 
énormément d’impacts négatifs sur l’environnement. Ce secteur contribue à l’augmentation de la 
demande en énergie et en ressources naturelles. Les produits à usage unique servis à la clientèle 
représentent 60% des biens de consommation et 40% de matières organiques (MO) dans les hôtels 
et leurs restaurants. Ce problème s’est d’ailleurs accentué durant la pandémie. Malgré une baisse 
des émissions liée à la pandémie de la COVID-19, le Global Carbon Budget (2022) indique que la 
reprise après le confinement de 2020 a rapidement ramené les émissions de 2021 au niveau de 
2019, avec une reprise du tourisme international conforme aux prévisions de l'OMT (2019). Il est 
donc essentiel de coordonner les efforts pour atténuer les effets du changement climatique dans 
ce secteur, en stimulant la réduction des émissions de gaz à effet de serre et en renforçant la 
résilience des entreprises face aux impacts du changement climatique. (Friedlingstein et al., 2022; 
ONU Tourisme, 2020, 20 janvier; Stratzer, 2023)  
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De plus, le manque de précisions des bases de données entourant l’empreinte carbone du 
tourisme et de l’énergie nécessaire à son maintien pourrait suggérer que certains secteurs 
contribueraient peut-être davantage aux émissions de GES en réalité. (Sustainable travel 
international, 2020) Cependant, la réduction des GES n’est qu’une des conditions au 
développement durable dans le secteur touristique. Pour atteindre un système durable, il faut 
prendre en compte les 17 Objectifs de développement durable des Nations Unies (ODD) et ses 169 
cibles interreliées. Ces objectifs constituent un cadre d’analyse systémique de durabilité. (Pacte 
Mondial Réseau France, 2020, 1 juin) 

 
Dévalorisation du paysage  

Avec l’accroissement du nombre de voyageurs et de l’achalandage, les lieux touristiques sont de 
plus en plus prisés. Pour répondre à la demande grandissante, les sites touristiques déploient de 
plus en plus d'infrastructures et convertissent des terres à des fins touristiques. Cette conversion 
de terres en faveur du tourisme engendre néanmoins une perte de biodiversité et contribue à la 
fragmentation des habitats naturels. Les espèces animales peuvent également avoir de la difficulté 
à se déplacer à cause des installations (Organisation mondiale du tourisme, 2013). 

Les activités touristiques émettent plusieurs sortes de polluants dans l’environnement selon leur 
type. Lors d’activités nautiques notamment, différentes substances nocives peuvent être rejetées 
dans l’eau : crème solaire, carburant, huile, etc. De surcroît, les embarcations nautiques 
motorisées et les manifestations sportives entraînent des émissions de GES (Office français de la 
biodiversité (OFB), s.d.). De plus, avec les allées et venues des visiteurs dans les milieux naturels, 
le risque d’y introduire des espèces exotiques envahissantes (EEE) est très élevé. Une EEE peut 
avoir voyagé depuis son milieu d’origine accrochée à une coque de bateau ou dans le matériel de 
camping d’un randonneur jusqu’à un milieu inconnu. Ainsi, lorsque la biodiversité se dégrade par 
les perturbations humaines, celle-ci perd en intérêt pour les visiteurs (Organisation mondiale du 
tourisme, 2013). Les lieux deviennent alors sans intérêt pour le secteur touristique tant que le lieu 
n’a pas retrouvé son intégrité et ses attraits. (OFB, s.d.)  

Néanmoins, le développement touristique d’une région peut aussi avoir un impact positif sur 
l’environnement et peut contribuer à protéger et à conserver le patrimoine naturel. Le lien 
important entre le tourisme et l’environnement peut accroître l’importance économique de divers 
milieux naturels d’intérêt. Il peut mener à la création de réserves naturelles et de parcs nationaux 
grâce à l’augmentation de la pratique du tourisme de plein air par exemple. Le tourisme peut donc 
être utilisé comme un outil de sensibilisation aux valeurs environnementales auprès des touristes 
lors de la tenue des activités si elles sont faites de façon responsable et en partenariat avec la 
collectivité. (Bonin, 2018)  

  



89 
 

Les réseaux sociaux  

Les réseaux sociaux ont pris une place importante dans le tourisme. Des lieux auparavant 
méconnus sont maintenant affichés et géolocalisés lorsque des influenceurs et des voyageurs vont 
les visiter. Cette pratique engendre d’importantes conséquences sur l’environnement, mais 
également sur les communautés locales. Lorsqu’un site gagne en popularité rapidement alors que 
la capacité d’accueil ne le permet pas, ce dernier se fait submerger par les voyageurs. Par exemple, 
pendant la saison estivale 2018, les propriétaires d’une ferme de tournesols en Ontario ont vu 7 
000 touristes arriver en une seule journée sur leur ferme pour prendre des clichés avec les 
tournesols à la suite de publications sur les réseaux sociaux. La superficie de la ferme n’étant pas 
prévue pour accueillir autant de personnes, les tournesols ont été endommagés et le milieu pollué 
par les nombreux déchets laissés par les visiteurs après leur visite. Les propriétaires ont ainsi été 
forcés à fermer leurs portes pour le reste de l’année en raison des dégâts importants engendrés. 
Afin de préserver les lieux, certains voyageurs utilisent désormais le mot-clic #nogeotag. Le but est 
d’inviter les utilisateurs à ne pas géolocaliser ou à ne pas diffuser les lieux d'intérêt qu’ils visitent 
afin de préserver l’intégrité des lieux (Fonds de solidarité FTQ, 2023).  

Néanmoins d’après un sondage de la Chaire de tourisme Transat en 2022, l’utilisation des médias 
sociaux reste tout de même ancrée dans les habitudes pour la planification de voyages, surtout 
chez les plus jeunes. Sur 1 007 répondants, 40% d’entre eux ont utilisé un média social (Facebook, 
Instagram, YouTube, Tiktok, Pinterest, etc.) pour la planification de leur voyage (Payeur, 2023).  

 

IMPACTS DE LA COVID-19 SUR LE TOURISME QUÉBÉCOIS 
 
Puisque ce portrait s’appuie sur des données récoltées jusqu’en 2023, les impacts sur le secteur 
touristique du Québec durant la période de COVID-19 ne peuvent pas être ignorés.  

Avec la fermeture des frontières et les restrictions de voyages non essentiels instaurées en mars 
2020 jusqu’en 2021, les déplacements internationaux à destination et en provenance du Canada 
ont été totalement interrompus. Dans ce contexte, de nombreuses entreprises touristiques 
québécoises ont été dans l’obligation de réduire leurs heures d’ouverture ou de fermer 
temporairement ou de façon permanente. Ces fermetures ont provoqué une diminution de 28,7% 
du nombre d’employés à cause des mises à pied. Dans ces circonstances, en 2020, le pourcentage 
de l’emploi lié au tourisme est passé de 3,8 % à 3,0 %. D’autres secteurs ont subi également de 
fortes diminutions, tels que la restauration et l’hébergement avec une diminution de 32,3% et 
35,2% respectivement. Avec des frais fixes importants à assumer et des revenus en baisse, 
plusieurs entreprises québécoises ont vu leur dette augmenter afin d'assurer la pérennité de 
l'entreprise durant la pandémie. (Alliance de l'industrie touristique du Québec, 2022) 

La situation financière s’est donc fragilisée pour beaucoup de petites et moyennes entreprises 
(PME) augmentant la dette moyenne à 170 000$. Les entreprises les plus touchées financièrement 
ont été celles de l’hébergement et de la restauration moyennant leur dette à 333 174 $. Par 
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conséquent, lorsque les restrictions ont été progressivement levées, les contraintes liées à la 
pandémie (augmentation du manque de main-d’œuvre, diminution de l’offre, etc.) ont entraîné une 
hausse importante des coûts de voyage. Néanmoins, cette situation a permis aux entreprises 
touristiques au Québec de bénéficier de programmes de financements d’une ampleur inédite dans 
la période de reprise. Plusieurs enveloppes étant associées à des critères de durabilité. (Alliance 
de l'industrie touristique du Québec, 2022; Gouvernement du Québec, 2023, 13 juin; Tam, Sood, et 
Johnston, 2021) 

En parallèle, la pandémie de la COVID-19 a permis d’accélérer de trois à quatre ans l’adoption des 
technologies numériques par les entreprises, ainsi que la numérisation de leurs interactions avec 
leurs parties prenantes. Avec l’analyse de données engendrées, le secteur touristique a pu mieux 
cibler sa clientèle et se repositionner sur sa stratégie en cartographiant le comportement des 
consommateurs. Le géociblage et la localisation sont devenus de plus en plus répandus, les 
données récoltées donnent alors une meilleure perception des tendances et des préférences de la 
clientèle. Actuellement, avec la hausse du télétravail dans les entreprises et les réunions hybrides, 
le volume de voyages d’affaires tend à diminuer. Les répercussions économiques se font donc 
ressentir sur le tourisme d’affaires, un secteur lucratif produisant des retombées de l’ordre de 1.8 
G$ au Québec. (Alliance de l'industrie touristique du Québec, 2022; Destination Canada, 2021) 

 

IMPACTS DES CHANGEMENTS CLIMATIQUES SUR LE TOURISME 
QUÉBÉCOIS  
 
Les changements climatiques ne sont pas un phénomène nouveau. Il s’agit de la variation des 
températures qui va bouleverser les conditions climatiques sur le long terme. 

Au Québec, il est question d’une augmentation des températures entre 1 et 3 degrés en moyenne 
dans l’année. Cette augmentation va grandement perturber l’environnement ainsi que la faune et 
flore sur les aspects suivants :  

- La modification des aires de répartition des espèces; 
- La prolifération des EEE; 
- La prolifération de la maladie de Lyme; 
- Perturbation des ressources hydriques. (Paque et al., 2018) 

En conséquence, la hausse des températures va entraîner la migration des espèces fauniques et 
des EEE de plus en plus vers le nord de la province entre 45 à 70 km par décennie. Elle va 
également élargir l’aire de répartition de la maladie de Lyme et favoriser le déplacement des tiques. 
En 2050, la maladie de Lyme pourrait se généraliser dans tout le sud de la province québécoise. 
Néanmoins, cette richesse faunique et floristique est très importante pour les entreprises et 
attraits touristiques qui s’appuient sur la nature dans leurs offres, comme l’observation de la faune, 
la chasse, la pêche, la randonnée, etc. La modification drastique du paysage et de la dynamique 
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des populations fauniques pourrait donc entraîner d’importantes conséquences sur le secteur 
touristique. (Paque et al., 2018) 

Concernant les ressources hydriques, dans l’industrie touristique, plusieurs activités en dépendent 
afin d’offrir satisfaction à leur clientèle. Par exemple, les embarcations et activités nautiques 
dépendent du niveau de l’eau lorsque les touristes veulent naviguer sur un fleuve, un lac ou une 
rivière. Cependant les ressources en eau sont particulièrement sensibles aux changements de 
température. La moindre variation pourrait donc avoir un effet sur les crues, les étiages, 
l’abondance des pluies ainsi que sur les inondations. Une pluie abondante ou une période de 
sécheresse pourraient toutes deux avoir des impacts négatifs sur le secteur du nautisme et du 
plein air. (Paque et al., 2018)  

De plus, les effets se feraient ressentir tout au long des saisons sur le secteur touristique. Les 
inondations au printemps limiteraient les entreprises qui planifient leurs activités dans des zones 
plus vulnérables. Les canicules durant l’été seraient accentuées et entraîneraient des impacts sur 
la santé et la sécurité des visiteurs qui pratiqueraient des activités en extérieur. Les pluies plus 
abondantes de l’automne limiteraient l’accès aux infrastructures. Tandis qu’à l’hiver, les épisodes 
de redoux toucheraient les activités extérieures, notamment lors de la pêche sur glace. À cela 
s’ajoutent les défis auxquels l’industrie du tourisme est déjà actuellement confrontée. Prenons par 
exemple la pénurie de main-d’œuvre qui s’accentuerait face au prolongement d’une saison 
touristique. (Ouranos, 2024) 

En conclusion, étant donné la dépendance aux conditions climatiques de certaines activités 
touristiques, les entreprises doivent donc savoir faire preuve de résilience et se munir d’outils leur 
permettant de s’adapter aux changements climatiques. Malgré les défis futurs que les 
changements climatiques occasionnent, des occasions restent à saisir pour l’industrie touristique, 
notamment avec la diversification de l’offre d’activité. (Ouranos, 2024)  
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Portrait des pratiques durables 
et des enjeux au Québec 
Ce chapitre vise à comprendre le positionnement du Québec en matière de pratiques durables 
dans le secteur du tourisme et à présenter les tendances actuelles à la suite de la pandémie.  

 

MOBILITÉ DURABLE  
 
Voitures électriques 

Le nombre de voitures électriques (VÉ) au Québec a considérablement augmenté au cours des 
dernières années. En date du 30 septembre 2022, 160 127 VÉ circulaient sur les routes du Québec 
(Figure 6). Sur ce nombre, 96 173 étaient des véhicules entièrement électriques. (Association des 
Véhicules Électriques du Québec (AVÉQ), 2022)  

Rappelons que la cible gouvernementale est fixée à 1,6 million de VÉ d’ici la fin de 2030.   

 

 
Figure 6  Nombre de voitures électriques sur les routes du Québec (Tiré de : AVÉQ, 2022) 

 
Avec l’augmentation exponentielle des VÉ au Québec, de plus en plus de bornes de recharge sont 
installées pour répondre à la demande. C’est notamment le cas de plusieurs entreprises 
touristiques qui souhaitent s’adapter à ce nouveau marché et à cette nouvelle clientèle (Bornes 
Québec, s.d.a). Les conducteurs de VÉ souhaitant trouver une borne de recharge à proximité, 
peuvent utiliser le Circuit électrique, qui est le plus vaste et fiable réseau de recharge publics pour 
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VÉ. En 2022, le nombre de bornes de recharge publiques du Circuit électrique comptabilisait 3 567 
bornes de niveau 2 (240 volts) et 662 Bornes de Recharge à Courant Continu (BRCC) (AVÉQ, s.d; 
Jasmin, 2018).  

À cet effet, pour favoriser la fréquentation de la clientèle dans certaines destinations, les 
entreprises de l’industrie touristique sont encouragées à entamer le virage vers la mobilité durable 
par l’acquisition d’équipements de recharge pour VÉ. (Barry, 2020) De plus, pour débuter leur 
virage vert, les entreprises, municipalités ou organismes peuvent profiter d’une subvention pour 
l’acquisition de bornes commerciales (Bornes Québec, s.d.b). 

Enfin, des subventions municipales proposées par quelques municipalités permettent de soutenir 
des entreprises pour l’installation de bornes à usage commercial afin d’en développer le réseau 
public de recharge électrique (Bornes Québec, s.d.b). 

 
Transport collectif 

Le Québec est une destination phare pour les visiteurs internationaux adeptes de plein air. 
Cependant, l’accessibilité aux sentiers et aux lieux de pratiques reste un enjeu majeur. Des 
initiatives de transport voient le jour afin de pallier à ce manque et de réduire l’utilisation de l’auto 
solo afin de décarboner les routes. Par exemple, la compagnie NANA propose des navettes de 
transport récréatif pour rendre les espaces verts accessibles aux personnes sans voiture ou 
souhaitant utiliser une option de rechange à celle-ci. Les départs se font de Montréal et de Québec 
et permettent aux visiteurs de découvrir le patrimoine naturel de la province (parc national, parc 
régional, parc-nature etc.). Le but est de rendre accessible la nature pour les touristes. En 
développant le transport collectif cela profite aux visiteurs, mais également aux citoyens.  (Cormier 
Beaulieu, 2019, 9 avril; Navette Nature, 2024) 

En 2018, le gouvernement du Québec a annoncé sa Politique de mobilité durable 2030 qui couvrira 
tous les modes de transport, l’ensemble des déplacements de personnes et de marchandises et 
ceux dans toutes les régions du Québec. Le but est d’améliorer les services de transport pour les 
rendre plus durables et plus performants afin de répondre à la demande des usagers, soit les 
citoyens et les entreprises. Cependant, bien que cette politique vise principalement les citoyens et 
les entreprises, l’amélioration de la mobilité durable dans la province sera également bénéfique 
aux visiteurs.  (Ministère des Transports, de la Mobilité durable et de l'Électrification des transports, 
2018) 

L’une des orientations de cette politique est l’électrification du réseau de transport en commun. 
Cette orientation est également intégrée dans le Plan pour une économie verte 2030 du 
gouvernement du Québec.  Actuellement, quelques autobus électriques et hybrides sont en 
fonction et font leurs preuves à travers le Québec. L'objectif est que les autobus électriques 
représentent 55% du parc total d’autobus urbains d’ici 2030. (Gouvernement du Québec, 2020)  
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Transport actif (marche et vélo) 

Le transport actif, ou mobilité active correspond à l’utilisation de toute forme de transport où 
l’énergie est fournie par l’être humain pour se rendre à une destination donnée. Il comprend 
également des modes de déplacement de micromobilité, dont la mise en mouvement est effectuée 
par la personne avec un engin léger (trottinette, planche à roulettes, etc.), modes qui comptent 
parmi les transports les plus respectueux de l’environnement. Dans le cas du secteur touristique, 
le transport actif permet de réduire les impacts négatifs dans cinq enjeux : l’afflux saisonnier, 
l’enjeu d’espace, la distance entre les parcours touristiques et les destinations, les déplacements 
véhiculaires du dernier kilomètre, et la gouvernance et le coût de la mobilité active. (Cossé, 2023, 
18 avril) 

Au Québec, l’aménagement d’un réseau de 10 600 km de voies cyclables permet de pratiquer le 
vélo de façon sécuritaire. C’est pour cette raison qu’environ 61% des déplacements à vélo se font 
sur le réseau cyclable. L’utilisation accrue de ces infrastructures a permis de diminuer le taux de 
collisions de 34% depuis 2015. C’est en intégrant l’aménagement de voies cyclables et piétonnes 
sécuritaires que les déplacements actifs seront favorisés. (Rheault, 2021, 6 juillet) 

L’une des initiatives majeures pour la pratique du vélo découlant de l’idée de Vélo Québec et mise 
en œuvre par le ministère des Transports et de la Mobilité durable du Québec est sans l’ombre d’un 
doute la Route verte. Actuellement, elle propose plus de 5300km d’itinéraire cyclable traversant 18 
régions touristiques, 7 parcs nationaux et une variété de décors. Elle propose différents types 
d’itinéraires pour les adeptes de plein air (routes paisibles, pistes cyclables, accotements 
asphaltés). (La Route verte , 2024) 

 

ÉNERGIES RENOUVELABLES 
 
Le contexte québécois est particulier par rapport à d’autres régions du monde, car le système 
énergétique est déjà approvisionné en grande partie en énergies renouvelables, soit dans une 
proportion de 47% au total. Les énergies renouvelables sont des sources d’énergie qui se 
renouvèlent naturellement. La source renouvelable majoritaire au Québec est la force hydraulique 
(transformée en hydroélectricité et distribuée par Hydro-Québec), suivie de la biomasse et de la 
ressource éolienne. L’apparition de la biométhanisation, soit la production de gaz naturel 
renouvelable (GNR), est encore récente et date d’environ 2017. En 2020, cette source d’énergie ne 
représentait que 0.2% du total du système énergétique au Québec. (Whitmore et Pineau, 2023)  

Ensuite, l’importation des hydrocarbures permet de combler les autres besoins énergétiques au 
Québec. Ils représentent plus de la moitié du bilan énergétique dans une proportion de 53%. Cette 
source est surtout utilisée par le secteur du transport (32%), tandis que le gaz naturel et le charbon 
sont utilisés par le secteur industriel à 15% et à 0.9% respectivement. Enfin, le 0.1% restant du 
bilan énergétique est produit par des génératrices fonctionnant aux énergies fossiles utilisées 
essentiellement à fournir les communautés éloignées du réseau électrique. (Whitmore et Pineau, 
2023) 
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Enfin, selon les résultats du sondage réalisé par la Chaire de tourisme Transat, la quatrième 
pratique écoresponsable la plus couramment adoptée par les organisations se trouve être la 
bonification de la consommation ou la gestion de l'énergie, avec un taux d’implantation de 66%. 
Par ailleurs, 80% des entreprises prévoient d'intégrer ou d'améliorer cette pratique dans les deux 
prochaines années. Ce domaine est particulièrement important dans le secteur de l'hébergement 
et de l'hôtellerie, avec une tendance à 73%. Ainsi, ces données soulignent l'importance de la 
gestion de l'énergie dans les stratégies des entreprises du secteur touristique. (Chaire de tourisme 
transat, 2023) 

 

GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES 
 
Antérieurement, la gestion des matières résiduelles consistait en l’élimination des déchets par 
incinération ou enfouissement avec un système linéaire. Dorénavant, la gestion se fait de façon 
plus responsable. Aujourd’hui, l’application des 3RV (Réduction à la source, Réemploi, Recyclage 
et Valorisation des matières résiduelles) est privilégiée. L’élimination reste tout de même une 
mesure de dernier recours dans certaines situations. L’application des 3RV est faite par 
l’intégration de l’économie circulaire, une autre façon de procéder pour éviter au maximum 
l’élimination des matières résiduelles. L’objectif est de valoriser la matière pour la remettre dans le 
système et éviter le gaspillage. Par exemple, il est possible de créer de nouveaux matériaux à partir 
de déchets. (Gouvernement du Canada, 2022) 

Au Québec, la gestion des matières résiduelles est assujettie par la Politique québécoise de gestion 
des matières résiduelles. Pour atteindre les objectifs du gouvernement québécois, un plan d’action 
accompagne cette politique. Le plan d’action actuel 2019-2024 est coordonné par RECYC-
QUÉBEC et propose 23 actions pour l’atteinte d’une saine gestion des matières résiduelles. 
(Ministère de l’Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des 
Parcs (MELCCFP), s.d) 

Des initiatives dans le secteur touristique permettent de participer activement à cette saine gestion 
des matières résiduelles. Du côté des organisateurs d’événements, la présence d’une escouade 
verte par exemple, permet d’éduquer et de sensibiliser les visiteurs sur les bons gestes de 
récupération à poser pendant l’événement. Cette intervention permet d’améliorer grandement le 
bilan écoresponsable. (Recyc-Québec, 2023) Néanmoins, des enjeux liés au compostage 
demeurent présents dans plusieurs entreprises. Ceci s’explique notamment par l’absence d’offre 
de bac de compost ou de service de ramassage de compost dans les villes.  
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GESTION DE L’EAU 
 
Au niveau réglementaire, la protection de la ressource en eau est régie par la Loi sur la qualité de 
l’environnement (LQE) et les règlements qui en découlent, le Règlement sur la qualité de l'eau 
potable (RQEP), le Règlement sur le prélèvement des eaux et leur protection (RPEP) et le Règlement 
sur la qualité de l’eau des piscines et autres bassins artificiels. Les exploitants doivent donc 
respecter ces lois et règlements au sein de leur établissement et se conformer aux normes en 
vigueur. (Samson, 2018) 

L’industrie touristique est un secteur qui réquisitionne une grande quantité d’eau avec une 
consommation plusieurs fois supérieure à celle d’un ménage. À l’échelle mondiale, chaque 
touriste consomme en moyenne de 100 à 2 000 litres d’eau par jour. Les activités reliées, comme la 
production de neige artificielle, engendrent une augmentation du volume d’eau utilisé.  Pour veiller 
à la bonne qualité de l’eau des établissements touristiques, le RQEP exige que tout système de 
distribution d’eau potable les desservant soit testé pour garantir la protection de la santé publique 
(Samson, 2018). Avec l’exploitation des ressources en eau et l’étalement des infrastructures 
humaines, des problématiques émergent et risquent de mettre en péril la qualité de l’eau. Au 
Québec, les enjeux les plus préoccupants concernent le maintien de la disponibilité et de la qualité 
de l’eau, en cause; l’apparition du phénomène des cyanobactéries et de l’accentuation de 
l’eutrophisation des lacs et points d’eau (Priskin, 2008).  

Les activités anthropiques vont favoriser la dégradation des ressources en eau, notamment les 
activités et infrastructures touristiques. D’ailleurs, il existe un lien direct entre la consommation de 
l’eau du secteur touristique et l’utilisation de produits chimiques hautement polluants (fertilisants 
de synthèse, détergents, et savons). Par exemple, c’est environ 40 000 kilogrammes de produits 
chimiques (fongicides, d’herbicides et d’insecticides) qui sont déversés dans l’environnement par 
les 307 terrains de golf au Québec. Ces déversements d’eaux usées par les attraits touristiques et 
sa dispersion dans l’environnement peuvent donc provoquer l’apparition de cyanobactéries et leur 
prolifération dans les écosystèmes d’eau douce. (Priskin, 2008) 

 

TENDANCES 
 
Un des plus grands problèmes dans le secteur touristique est le manque de données concernant la 
situation actuelle dans l’industrie québécoise. Cependant, certains sondages faits par la Chaire de 
tourisme Transat permettent d’avoir un aperçu des tendances du tourisme durable au Québec.  

Un de leurs sondages, effectué entre le 15 mars et le 11 avril 2022, a permis de connaître la 
perception de 384 répondants du secteur touristique sur les pratiques responsables et durables. 
Les répondants correspondaient aux « entreprises et organisations touristiques québécoises 
accueillant ou recevant des touristes et s’exprimant en français ». Plusieurs faits saillants sont 
ressortis de ce sondage. Tout d’abord, les organisations stipulent que le DD fait partie intégrante de 
leurs priorités opérationnelles et de leurs activités, mais qu’aucun plan ni stratégie ne définissent 
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cette intégration. Au total, 70% des répondants jugent prioritaire l’intégration du DD dans leurs 
activités et 90% disent l’intégrer déjà dans leurs pratiques. (Chaire de tourisme transat, 2023) 

Concernant les pratiques durables et responsables, plus de la moitié (55%) des répondants 
favoriserait, comme pratique, celle des moyens de transport durables. Pour le secteur 
événementiel, la grande majorité (91%) miserait davantage sur l’optimisation de leur gestion des 
matières résiduelles que sur l’inclusion d’un approvisionnement responsable. Néanmoins, le 
manque de temps, le manque de main-d’œuvre et le manque d’expertise interne expliqueraient 
cette priorisation des pratiques écoresponsables dans les organisations. Enfin, les organisations 
considérées comme les plus avant-gardistes dans l’inclusion du DD dans leurs orientations sont 
les entreprises agrotouristiques, dans une proportion de 55%. (Chaire de tourisme transat, 2023) 
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Politiques et stratégies 
 

GOUVERNEMENTALES 
 
Le Plan d’action pour un tourisme responsable et durable 2020-2025 du gouvernement québécois 
démontre la volonté du gouvernement à soutenir des pratiques durables dans les entreprises du 
secteur touristique. Le plan d’action est structuré en cinq axes d’intervention et vise la mobilisation 
des divers intervenants clés du secteur touristique. Les cinq axes d’intervention sont les suivantes :  

- Soutenir la transition vers une économie circulaire; 
- Favoriser les moyens de transport durable; 
- Développer le tourisme de nature et d’aventure dans une approche d’écotourisme; 
- Promouvoir un tourisme bénéfique pour les individus et respectueux des communautés; 
- Accompagner les entreprises dans l’adaptation et l’innovation à l’égard des changements 

climatiques. (Gouvernement du Québec, 2021) 
 

RÉGIONALES 
 
Les régions touristiques ont des atouts indéniables. Il est donc primordial de préserver leur 
pérennité. Pour ce faire, les MRC, villes et Office de tourisme adoptent des politiques et stratégies 
afin de s’accorder sur un développement territorial et touristique durable. Le tableau 25 ci-dessous 
les présente. Le but est de minimiser son empreinte écologique et d’augmenter la résilience face 
aux changements climatiques.  

Tableau 25.  Politiques et stratégies en DD en vigueur sur le territoire de la RMBLSP (Liste non 
exhaustive) (Centre local de développement (CLD) de Pierre-De Saurel, 2011); MRC de Nicolet 
Yamaska, 2019 ; SADC de la MRC de Maskinongé, s.d; SNC-Lavalin inc., Division Environnement, 
2013; Tourisme Lanaudière, 2022 ; Tourisme Mauricie, s.d.c; Tourisme Montérégie, 2022 ; Ville de 
Trois-Rivières, 2019 ; Ville de Sorel-Tracy, 2018) 

Région 
administrative 

MRC/Ville/ATR Politiques et stratégies Axes d’intervention 

Mauricie Trois-Rivières Politique de 
développement durable 

Contribuer à la viabilité du 
milieu en assurant la sécurité, 
la qualité de vie des citoyens et 
le développement social 
Protéger et mettre en valeur le 
patrimoine naturel, 
l’environnement et la 
biodiversité 
Guider et orienter un 
développement responsable et 
innovant 
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Mauricie Trois-Rivières Plan d’adaptation aux 
changements 
climatiques 

Identifier, analyser et évaluer 
les risques liés aux 
changements climatiques sur 
leur territoire; 
Assurer la pérennité et la 
sécurité des bâtiments et des 
infrastructures en place; 
Réduire les effets des îlots de 
chaleurs sur la population; 
Améliorer la gestion de l’eau, 
soit pluviale, potable et usée; 
Planifier le développement de 
la Ville en tenant compte des 
contraintes identifiées sur le 
territoire. 

Mauricie MRC de 
Maskinongé 

Politique de 
développement durable 
et stratégies 2018-2023 

D’accentuer et de maintenir la 
concertation des acteurs du 
territoire sur des enjeux 
globaux et complexes 
touchant à la fois l’économie, 
l’humain et la nature ; 
D’amener les acteurs du 
territoire à passer à l’action 
concrètement dans les enjeux 
actuels de développement 
durable; 
De se préparer aux 
changements en cours et à 
venir à l’échelle du Québec en 
lien avec les enjeux de 
développement durable 
(législatifs, culturels, 
économiques, 
démographiques, climatiques, 
etc.); 
De devenir une région 
innovante et réceptive aux 
projets novateurs par la mise 
en valeur des potentiels du 
territoire de la MRC. 

Mauricie Tourisme 
Mauricie 

Plan stratégique 2020-
2025 

1- Assurer la relance 
touristique en Mauricie 
2- Réaffirmer les axes de 
communication caractérisant 
la belle d’à côté, soit « nature 
authentique » et « histoires 
étonnantes » 
3- Doter l’ATR d’un plan de 
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développement durable 
4- Accélérer le virage 
numérique de l’ATR et des 
entreprises membres 
5- Développer une offre 
touristique à la fois 
sécurisante et innovante 
6- Accompagnement des 
membres 

Centre-du-
Québec 

MRC de 
Nicolet-
Yamaska 

Plan de transition 
écologique  

1- Gestion de l’eau 
2- Gestion des matières 
résiduelles 
3- Biodiversité et milieux 
naturels 
4- Changements climatiques 
5- Aménagement du territoire 

Lanaudière Tourisme 
Lanaudière 

Plan de développement 
touristique de Lanaudière 
– Horizon 2030, Osons le 
tourisme de demain! 

Axe 1 – Protéger et valoriser 
nos racines 
Axe 2 – Bonifier, relier nos 
atouts et déployer le potentiel 
inexploité pour mieux dévoiler 
la diversité du territoire 
Axe 3 – Assurer la résilience et 
la santé des organisations 

Montérégie MRC de Pierre-
de Saurel 

Plan stratégique de 
développement 
touristique durable 2011-
2015 pour le territoire de 
la MRC de Pierre-De 
Saurel 

Miser sur le développement 
d’une offre diversifiée pour la 
pratique du tourisme nautique 
responsable en matière 
d’accès, d’installations et 
d’animation. 
Encourager le développement 
d’une offre écotouristique  
Poursuivre le développement 
de l’offre cyclotouristique 
Favoriser le déploiement d’une 
offre culturelle et patrimoniale 
misant sur les caractéristiques 
uniques du milieu. 
Soutenir le développement 
d’une offre en tourisme 
événementiel qui soit originale 
et continue afin de prolonger la 
durée de séjour ou la saison 
touristique. 
Sensibiliser les intervenants 
régionaux à l’importance 
d’investir davantage dans le 
secteur touristique. 
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Montérégie Sorel-Tracy Plan stratégique de 

développement 2018-
2022 

Gestion du territoire 
Culture, loisirs et sports 
Développement économique 
Gouvernance et service au 
citoyen  

Montérégie Tourisme 
Montérégie 

Planification stratégique 
2022-2026 

1. Intervenir de manière 
proactive dans le 
développement et la 
structuration de l’offre 
régionale  
2. Optimiser l’expérience 
perçue et vécue par le visiteur 
3. Contribuer à la croissance 
des acteurs régionaux 
4. Maximiser l’efficience 
organisationnelle et 
opérationnelle 
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Résultats et analyse de la GADD-A selon les sept 
dimensions en développement durable 
 

SOMMAIRE 

La GADD-A est une version simplifiée de la GADD avec un regroupement de 72 objectifs à la place 
des 166 initiaux. Cependant, certains de ces objectifs ont été qualifiés de non applicables dans le 
cadre de ce projet, car ils ne représentaient pas les domaines d’intervention sur laquelle la 
RMBLSP pouvait exercer une influence ou un contrôle.  

 

ANALYSE DES RÉSULTATS 

Performance générale du projet et équilibre des dimensions du développement durable  
Chaque objectif des sept dimensions a été pondéré et évalué selon les connaissances disponibles 
et les actions déjà mises en œuvre. Par le biais de cet exercice, la pondération et la performance 
moyenne sont calculé pour déterminer l’état de la situation. Les résultats permettent de comparer 
la performance globale de chaque dimension et de constater lesquelles nécessitent des actions 
d’amélioration. Le but étant de prioriser des actions pour bonifier le PSPP et atteindre une 
démarche en DD viable dans le temps. Il faut préciser que comme la grille a une portée 
internationale, les actions n’étant pas pertinentes aux interventions de la RMBLSP, ont été jugées 
inapplicables et ont donc été écartées de la sélection des objectifs.  

Le tableau suivant présente la synthèse des résultats de la GADD-A sur le territoire de la RMBLSP. 

Tableau 26. Performance générale des dimensions en matière de développement durable (Inspiré 
de : IFDD, 2021) 

Résultats synthèse 
Dimensions Pondération 

moyenne 
Performance moyenne 
(%) 

État de la situation* 

Dimension sociale 1,8 62 Satisfaisante 
Dimension écologique 2,5 52 Perfectible 
Dimension économique 2,0 68 Satisfaisante 
Dimension culturelle 2,0 48 Perfectible 
Dimension éthique 2,7 64 Satisfaisante 
Dimension territoire 2,6 63 Satisfaisante 
Dimension gouvernance 3,0 65 Satisfaisante 
*Perfectible : PSPP à améliorer 
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Il est constaté qu’à l’exception de la dimension écologique et culturelle, les autres dimensions 
présentent un état de la situation satisfaisant. Un état perfectible (entre 40% et 59%) signifie que la 
dimension est faiblement prise en compte dans le PSPP. C’est donc sur ces deux dimensions, que 
la RMBLSP portera son attention dans le but d’améliorer les pratiques en tourisme durable.  

 

DIMENSION SOCIALE 
 

Figure 7 Pondération et performance des thèmes de la dimension sociale 

 

Dans la dimension sociale, seul le thème Éducation de base a reçu la pondération maximale (3), 
car il cadre parfaitement avec les fonctions et le cadre d’intervention de la RMBLSP. La 
performance a été évaluée à 7, compte tenu du nombre grandissant de sensibilisations et de 
conscientisations au DD réalisées par les organismes et entreprise du territoire. Les autres 
objectifs ont été jugés soit souhaitables (1) soit importants (2) et leurs performances oscillent 
entre 5 et 6. La situation globale de la dimension est satisfaisante, mais des pistes de bonification 
doivent être instaurées pour les thèmes Alimentation et Santé globale.  

Le tableau ci-dessous présente un résumé des forces et faiblesses après analyse de l’ensemble 
des thèmes de la dimension sociale.  
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Tableau 27.  Présentation forces et faiblesses de la dimension sociale  

FORCES FAIBLESSES 
- Lois et règlements qui permettent 

d’assurer la sécurité des individus sur le 
territoire  

- La consommation de produits locaux est 
au cœur du territoire et représente une 
fierté  

- Accessibilité du territoire à bonifier  
- Santé mentale considérée comme tabou 
- On promeut les mêmes espaces naturels 
- Les entreprises ne connaissent pas bien les 

autres dimensions en DD et considèrent 
juste la dimension environnementale 

 
 

En analysant les forces, l’une d’elles représente la place que prend la consommation de produits 
locaux au cœur du territoire. Effectivement, les producteurs et artisans locaux ont souvent à cœur 
d'offrir des produits de qualité avec moins d'intrants chimiques et moins de transformation 
industrielle, ceci a donc un impact sur la qualité nutritionnelle des aliments offerts aux touristes. 
Une autre force constitue la présence de lois et règlements encadrant la sécurité des individus sur 
le territoire. Comme elles sont assez strictes, les entreprises ne peuvent pas ne pas les considérer 
lorsqu’ils implantent de nouvelles infrastructures.  
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DIMENSION ÉCOLOGIQUE 

Figure 8 Pondération et performance des thèmes de la dimension écologique 

Dans la dimension écologique, plusieurs objectifs ont reçu la pondération maximale (3). Seul le 
thème Restauration a reçu la pondération souhaitable (1).  Concernant la performance, deux 
thèmes (Ressources et Restauration) ont obtenu une note inférieure à 3 en raison de lacunes dans 
l'accès aux connaissances ainsi que de leur faible prise en compte dans les PSPP. Les autres 
objectifs ont été jugés soit importants (2) soit indispensables (3) et leurs performances oscillent 
entre 4 et 7. La situation globale de la dimension est perfectible. Des pistes de bonification doivent 
donc être instaurées pour pallier la situation.  

Le tableau ci-dessous présente un résumé des forces et faiblesses après analyse de l’ensemble 
des thèmes de la dimension écologique.  
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Tableau 28.  Présentation forces et faiblesses de la dimension écologique 

FORCES FAIBLESSES 
- Proactivité dans la collecte de données 

(inventaire, caractérisation, analyses, etc.) 
- Règlements et lois en vigueur  
- Les bilans GES se font de plus en plus et 

des outils sont disponibles pour les 
effectuer de façon autonome  

- Le secteur touristique ne fait pas de 
restauration des milieux naturels 

- Prise en compte des impacts sur les 
ressources à bonifier  

- Adaptation des activités aux changements 
climatiques à bonifier  

 
 

DIMENSION ÉCONOMIQUE 
 

 

Figure 9 Pondération et performance des thèmes de la dimension économique  

De manière générale, la dimension économique est celle qui obtient les meilleurs résultats, en 
particulier en ce qui concerne les domaines de l'entrepreneuriat et de la vitalité économique. 
Cependant, des lacunes sont observées dans les conditions de travail et l'accès à l'emploi. Seul 
l'accès à l'emploi est considéré comme souhaitable (1), tandis que les autres aspects sont jugés 
importants (2) voire indispensables (3). Bien que la situation globale soit satisfaisante, des 
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améliorations pourraient être apportées, notamment en matière d'approvisionnement et 
d'économie responsable.  

Le tableau ci-dessous présente un résumé des forces et faiblesses après analyse de l’ensemble 
des thèmes de la dimension économique.  

Tableau 29 Présentation forces et faiblesses de la dimension économique 

FORCES FAIBLESSES 
- Des financements considèrent de plus 

en plus l’aspect DD  
- Des organismes sont spécialisés dans 

l’accompagnement des entreprises 
pour l’intégration de pratiques plus 
durables (ex. SADC) 

- Conditions de travail à bonifier 
- Manque de clarté dans certaines 

démarches ou certains produits (risque 
d’écoblanchiment)  

- Consommation responsable pas 
suffisamment développée 
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DIMENSION CULTURELLE 
 

 

Figure 10 Pondération et performance des thèmes de la dimension culturelle  

Selon la figure 10, trois des six objectifs ont obtenu une note inférieure à 3 en matière de 
performance. Cette sous-performance est due au manque de prise en compte du 
multiculturalisme et de l'intégration de la diversité culturelle dans les offres touristiques sur le 
territoire. Seul l'objectif Expression culturelle a atteint la pondération souhaitable (1), tandis que 
les autres ont été jugés comme importants (2), à l'exception du Patrimoine culturel qui a été 
considéré comme indispensable (3). C’est pour cette raison que la situation globale de la 
dimension culturelle est perfectible. 

 Le tableau ci-dessous présente un résumé des forces et faiblesses après analyse de l’ensemble 
des thèmes de la dimension culturelle.   
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Tableau 30. Présentation forces et faiblesses de la dimension culturelle 

FORCES FAIBLESSES 
- Intégration et partenariat de la nation dans 

plusieurs projets  
- Plusieurs événements locaux et 

d’expositions (notamment à Trois-Rivières) 
- Subvention pour valorisation et 

préservation du patrimoine bâti 

- Diversité culturelle à bonifier 
-  Intégration des savoirs autochtones à 

bonifier  
 
 
 
 
 

 

DIMENSION ÉTHIQUE 

 

Figure 11 Pondération et performance des thèmes de la dimension éthique  

Seul le thème Accessibilité n’a pas reçu la pondération maximale (3) (figure 11). Ceci est expliqué 
par le manque d’accessibilité à des sites ou des activités sur le territoire. Les moyens de transport 
ne sont pas développés partout et sont donc limités pour la visite d’autres secteurs. Il y a 
également des lacunes concernant l’accès aux connaissances. Il y a un manque de centralisation 
et de transparence au niveau des résultats lorsque des études sont faites. Malgré des événements 
locaux favorisant la cohésion sociale, il est constaté que le thème avec la performance la plus 
faible est la Solidarité.  
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Le tableau ci-dessous présente un résumé des forces et faiblesses après analyse de l’ensemble 
des thèmes de la dimension éthique.  

Tableau 31. Présentation forces et faiblesses de la dimension éthique 

FORCES FAIBLESSES 
- L'aspect humain est très considéré dans 

les activités 
- Les communications avec les parties 

prenantes sont très présentes, ainsi les 
valeurs et objectifs de chacun sont 
considérés dans la majorité des activités. 

- Plusieurs organisations œuvrent pour 
éduquer et sensibiliser afin de changer les 
comportements et responsabilités des 
entreprises. 

- Les aspects d'autres êtres vivants et non 
vivants sont souvent mis de côté au profit 
de l'économie 

- L'accessibilité aux connaissances est 
limitée 

- L’accessibilité du territoire (moyen de 
transport) est limitée 

 
 
 
 
 

 

DIMENSION TERRITOIRE 
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Figure 12 Pondération et performance des thèmes de la dimension territoire  

Au niveau de la dimension territoire, les thèmes ont reçu la pondération maximale (3) à l’exception 
des trois suivants : implication, paysage et autonomie et résilience (figure 12). Pour l’évaluation, le 
thème Paysage est celui qui a reçu la note la plus basse avec 1. Cette note est justifiée par le fait 
que le secteur touristique met en place très peu d’actions pour la préservation du paysage lorsque 
des projets sont développés. De plus, à notre connaissance, aucune entreprise du secteur 
touristique ne met en place des mécanismes de limitation de l’utilisation des milieux naturels 
pendant ses activités.  

Le tableau ci-dessous présente un résumé des forces et faiblesses après analyse de l’ensemble 
des thèmes de la dimension territoire.  

Tableau 32. Présentation des forces et faiblesses de la dimension territoire 

FORCES FAIBLESSES 
- La promotion locale est très présente 

(Agrotourisme, panier bleu)  
- Certification Aliments Québec 
- Lois et règlements encadrent 

l’implantation de nouvelles infrastructures 
- Les PSPP sont faits pour répondre aux 

enjeux locaux 

- Très peu d'actions sont mises en place 
pour préserver les paysages.  

- Peu d'événements ou d'initiatives de 
reconnaissance sont organisés pour les 
projets touristiques. 
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DIMENSION GOUVERNANCE 

 

Figure 13 Pondération et performance des thèmes de la dimension gouvernance  

En observant la figure 13, il est constaté que l’ensemble des thèmes ont reçu la pondération 
maximale, soit la note de 3. Cependant, au niveau de la performance, il y a quelques faiblesses. La 
plus frappante est pour le thème de la Transparence dont la performance a été jugée à 3. Cette 
note est justifiée par le fait que sur le territoire de la RMBLSP, lorsqu’il y a des études en lien avec le 
tourisme durable il y a un manque de transparence des résultats puisqu’aucune obligation ne régit 
cela. Cette tendance est principalement observée chez les entreprises privées. Le thème le mieux 
noté est celui des Partenariats. Il est très bien imbriqué, car la grande majorité des projets est 
maintenant faite en partenariat entre les intervenants du territoire et entre les régions, ainsi que les 
Nations autochtones.  

Le tableau ci-dessous présente un résumé des forces et faiblesses après analyse de l’ensemble 
des thèmes de la dimension gouvernance.   
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Tableau 33. Présentation forces et faiblesses de la dimension gouvernance 

FORCES FAIBLESSES 
- Organisations spécialisées dans 

l’accompagnement des entreprises  
- Partenariat entre les régions pour la 

réussite d’un projet 
- Création de cohortes et de comités 

touristiques dans différentes régions  

- Manque de transparence dans les résultats 
des projets en tourisme durable  

- Les risques sont plus ou moins pris en 
considération et évalués 

- Manque de centralisation des 
connaissances 

 

Au niveau de la gouvernance, la présence d’organisations spécialisées dans l’accompagnement 
des entreprises permet de faciliter l’intégration du DD au sein de leur processus de gestion et de 
décision. De plus, la création de cohortes et de comités touristiques dans différentes régions 
permet de cibler les besoins des différents intervenants afin de mieux répondre à leurs demandes.  

 

DÉTERMINATION DES BONIFICATIONS PRIORITAIRES 
 
Les faiblesses correspondent aux objectifs ayant obtenus une évaluation de leur performance de 6 
et moins. Leur niveau de priorité correspond à Réagir ou Agir. Ces indices de priorisation sont 
évalués en fonction de la pondération et de la performance. Plus un objectif a une pondération 
jugée importante, mais est peu performant, plus l’indice de priorisation sera urgent. Des pistes de 
bonification prioritaires doivent donc être enclenchées pour améliorer la situation.  

Dans le cadre de ce projet, 25 objectifs des sept dimensions ont un niveau de priorité nécessitant 
des bonifications prioritaires. Le tableau ci-dessous présente les résultats de la compilation des 
objectifs présentant des faiblesses.  

Tableau 34. Liste des pistes de bonification en fonction des objectifs dits prioritaires (agir ou réagir)  

Dimensions Objectifs Piste de bonification Priorité 
Sociale Alimentation Favoriser les actions qui visent la 

limitation du gaspillage alimentaire 
dans le secteur de la restauration 

Agir 

Sociale Santé globale Améliorer les services en mobilité 
durable 

Agir 

Écologique Connaissance des 
écosystèmes 

Améliorer l'accès aux connaissances Agir 

Écologique Sols Améliorer la sensibilisation des 
touristes lors des activités de plein 
air 

Agir 

Écologique Ressources Améliorer l'accès aux connaissances 
sur les impacts des ressources 

Réagir 

Écologique Extrants Améliorer l'accès aux connaissances 
sur les impacts des extrants 

Agir 
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Écologique Polluants globaux Améliorer l'accès aux connaissances 
sur les impacts des polluants 
globaux 

Agir 

Écologique Changements 
climatiques 

Améliorer l'accès aux connaissances 
sur les impacts des changements 
climatiques 

Agir 

Économique Consommation 
responsable 

Développer des outils pour favoriser 
l'intégration de politique d'achat 
écoresponsable dans les entreprises 
touristiques 

Agir 

Économique Conditions de travail Améliorer les connaissances sur les 
avantages de mettre en place de 
bonnes conditions de travail et du 
pourquoi il s'agit d'une portion du DD 

Agir 

Économique Modèles économiques En faisant la promotion des modèles 
économiques les plus susceptibles 
de contribuer à un développement 
durable 

Agir 

Culturelle Minorités Reconnaître l'importance de 
l'implication de la Nation W8banaki 
dans les projets 

Agir 

Culturelle Diversité culturelle Créer des lieux d'échanges culturels Agir 
Culturelle Dialogue culturel Créer des lieux d'échanges culturels Agir 
Culturelle Innovations culturelles Accroître l'implication et la 

participation de la nation W8banaki 
Agir 

Éthique Solidarité Stimuler l'engagement et 
l'implication de la collectivité lors 
d'événements 

Réagir 

Éthique Biens communs  Agir 
Territoire Implication En reconnaissant les efforts 

consentis et les accomplissements 
dans l'industrie touristique 

Agir 

Territoire Cohésion Accroître les échanges avec les 
collectivités pour favoriser 
l'acceptabilité sociale 

Réagir 

Territoire Paysage Accroître les initiatives permettant la 
préservation, la restauration et la 
valorisation du patrimoine naturel 

Réagir 

Gouvernance Subsidiarité Accroître la prise en compte des 
inquiétudes des acteurs concernés 
lors de la réalisation de projets 

Agir 

Gouvernance Cohérence Améliorer la considération du 
développement durable dans les 
activités touristiques 

Agir 

Gouvernance Information Améliorer l'accessibilité des 
connaissances 

Agir 
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Gouvernance Transparence Améliorer l'accessibilité des 
connaissances 

Réagir 

Gouvernance Gestion des risques Améliorer les connaissances sur la 
gestion des risques 

Agir 

 

Ces pistes de bonification prioritaires associées aux discussions faites avec les différents 
intervenants touristiques serviront de base dans la rédaction et l’élaboration du plan d’action et de 
mobilisation de la RMBLSP dans le cadre de ce projet.  
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CONCLUSION  
 
En conclusion, il est clair que le tourisme durable est un enjeu important pour le développement 
des régions touristiques de la RMBLSP. Cependant, des lacunes pour ce qui a trait aux données et à 
la connaissance de ce concept persistent. La notion de développement durable est encore souvent 
mal comprise ou mal appliquée au sein des entreprises. Certaines d'entre elles mettent en œuvre 
des efforts inconsciemment, tandis que d'autres utilisent le développement durable comme une 
simple stratégie de communication sans réel engagement. Il est essentiel de rester vigilant afin de 
ne pas tomber dans l'écoblanchiment et de veiller à ce que les actions entreprises aient un 
véritable impact positif sur l'environnement et la société.  
 
De plus, les GES sont effectivement une des conditions nécessaires pour atteindre les Objectifs de 
Développement durable, mais il est indispensable de prendre en compte l'ensemble des cibles 
pour assurer la pérennité des entreprises face aux défis climatiques. La transition climatique doit 
être placée au cœur des préoccupations des entreprises afin de les rendre résilientes et capables 
de s'adapter aux mutations de notre environnement. Il est donc primordial que les entreprises 
intègrent pleinement ces enjeux dans leur stratégie et leurs pratiques pour contribuer à un 
développement durable et équitable. 
 
Enfin, les résultats du portrait, les rencontres avec les ATR et l’analyse de la GADD-A ont permis de 
peaufiner un plan d'action et de mobilisation sur 5 ans, flexible et adaptable dans le temps. Il reste 
maintenant à mettre en œuvre ces actions et à sensibiliser davantage les acteurs du tourisme à 
l'importance du tourisme durable pour assurer un développement harmonieux et respectueux de 
l'environnement dans la RMBLSP. 
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